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ABSTRAK 

Latar Belakang : Penyakit gagal ginjal kronik (GGK) atau chronic kidney disease 

(CKD) merupakan suatu kondisi dimana ginjal mengalami gangguan yaitu 

ketidakmampuan membuang sisa metabolisme dari dalam darah (Urology Care 

Foundation, 2018). Untuk mempertahankan hidupnya penderita gagal ginjal kronis 

harus melakukan dialisis sepanjang hidupnya. Salah satu komplikasi yang sering 

terjadi pada penderita gagal ginjal kronis yaitu pruritus uremi (Rosyada & Mustofa, 

2023). Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh minyak zaitun 

terhadap skala pruritus pada pasien gagal ginjal kronik. Hasil : setalah dilakukan 

implementasi selama 3 hari, integritas kulit membaik dengan penurunan skala pada 

pasien 1 yang sebelumnya skala 12 dalam kategori sedang menjadi skor 10 dalam 

kategori ringan dan pada pasien 2 terdapat penurunan dari skala 20 dalam kategori 

berat menjadi skala 10 dalam kategori sedang.  
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ABSTRACT 

Background: Chronic kidney failure (CKD) is a condition where the kidneys 

experience problems, namely the inability to remove metabolic waste from the 

blood (Urology Care Foundation, 2018). To maintain their lives, chronic kidney 

failure sufferers must undergo dialysis throughout their lives. One of the 

complications that often occurs in people with chronic kidney failure is pruritus 

uremia (Rosyada & Mustofa, 2023). Purpose: This study aims to determine the 

effect of olive oil on the scale of pruritus in patients with chronic kidney failure. 

Results: after implementation for 3 days, skin integrity improved with a decrease 

in the scale for patient 1 from a scale of 12 in the moderate category to a score of 

10 in the mild category and for patient 2 there was a decrease from a scale of 20 

in the severe category to a scale of 10 in the moderate category. 
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