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“Relaksasi Autogenik dan dan Murrotal Ar-Rahman pada Pasien Stroke di 

RSUD Dr. Soekardjo” 

 

ABSTRAK 

 

Stroke iskemik adalah gangguan fungsi otak karena penyumbatan aliran darah yang 

menyebabkan pasokan darah dan oksigen yang menuju ke otak menjadi berkurang. 

Aliran darah yang tidak adekuat atau terganggu mengakibatkan gangguan 

hemodinamik. Perbaikan kondisi hemodinamik pada pasien stroke dapat dilakukan 

salah satunya dengan pemberian Relaksasi Autogenik dan terapi Murrotal Al-

Qur’an. World Stroke Organization menunjukan bahwa pada tahun 2018, sebanyak 

5,5 juta kematian di dunia terjadi akibat penyakit stroke dan setiap tahunnya 

terdapat 13,7 juta kasus penderita stroke baru, dengan kejadian 80% kasus stroke 

iskemik dan 20% kasus stroke hemoragik. Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini 

adalah mampu mengetahui gambaran penerapan relaksasi autogenik dan terapi 

Murrotal Ar Rahman pada pasien stroke. Studi kasus ini dilaksanakan selama 3 hari 

terhitung mulai tanggal 26-28 November 2023. Hasil implementasi manajemen 

tekanan intrakranial yang disertai penerapan relaksasi autogenik dan Murrotal Ar-

Rahman menunjukkan hasil penurunan tekanan darah dan nyeri kepala selama 3 

hari berturut-turut, sementara GCS menurun di hari ke 2 dan stagnan di hari ke 3. 

 

Kata kunci : Stroke, Relaksasi Autogenik, Terapi Murrotal Ar Rahman 
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