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ABSTRAK 

 
“ Kombinasi Kompres Hangat Dan Pijat Woolwich Terhadap Produksi Air 

Susu Ibu (Asi) Pada Ibu Post Sectio Caesarea Di Ruang Melati 2a 

Rsud Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya” 

 
 

Syaukia Adini¹ 

Sofia Februanti, S.Kep., Ners., M.Kep² 

Dr. Tetet Kartilah, S.Kp., M.Kest 

Ros Rosiah, S.Kep.Ns., MMSDM4
 

 

Menyusui bayi merupakan tahapan selanjutnya setelah melahirkan.Penelitian 

sebelumnya menunjukkan bahwa memberikan ASI eksklusif dapat memenuhi 

keperluan gizi bayi. Namun, banyak ibu nifas masih kesulitan menyusui dengan 

tepat dan mudah. World Health Organization (WHO), menyatakan sejumlah 46% 

yang baru menjadi ibu mengalami kesulitan dalam memberikan ASI eksklusif. 

Maka dari itu, upaya yang dapat dilakukan untuk memperlancar produksi ASI 

adalah melalui pijatan dengan penerapan teknik kombinasi kompres hangat dengan 

pijat woolwich yang dapat merangsang pengeluaran hormon prolaktin dan 

oksitosin yang berpengaruh terhadap kelancaran produksi ASI.Tujuan dari 

penulisan karya tulis ilmiah ini adalah untuk melakukan asuhan keperawatan pada 

klien ibu Post-Sectio Caesarea dalam peningkatan kelancaran ASI dengan 

pemberian teknik kombinasi kompres hangat dengan pijat woolwich. Tindakan ini 

dilaksanakan selama 3 hari, dimulai dari tanggal 17 s/d 19 November 2023. Hasil 

akhir setelah diberikan kombinasi kompres hangat dengan pijat woolwich kedua 

responden mengalami perubahan kelancaran produksi ASI. Pada responden 1 pra- 

intervensi dengan score 0 dan post-intervensi dengan score akhir 3 (pengeluaran 

ASI kurang), sedangkan responden 2 nilai score pra-intervensi 0 dan post- 

intervensi dengan score akhir 6 (pengeluaran ASI baik) . Kesimpulan dari karya 

tulis ilmiah ini, bahwa pijat woolwich dapat mempengaruhi terhadap peningkatan 

kelancaran produksi ASI pada ibu post partum, sectio caesarea. 

 

 

Kata Kunci : Air Susu Ibu, Post Sectio Caesarea, Pijat Woolwich, kompres 

hangat 
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ABSTRAC 

 
“Combination of Warm Compress and Woolwich Massage on Breast Milk 

Production in Post Sectio Caesarea Mothers in the Melati Room 2a 

Dr. Hospital Soekardjo, Tasikmalaya City” 

 
 

Syaukia Adini¹ 

Sofia Februanti, S.Kep., Ners., M.Kep² 

Dr. Tetet Kartilah, S.Kp., M.Kest 

Ros Rosiah, S.Kep.Ns., MMSDM4
 

 

Breastfeeding a baby is the next stage after giving birth. Previous research shows 

that giving exclusive breast milk can meet the baby's nutritional needs. However, 

many postpartum mothers still have difficulty breastfeeding properly and easily. The 

World Health Organization (WHO) states that 46% of new mothers experience 

difficulty in providing exclusive breastfeeding. Therefore, efforts that can be made 

to facilitate breast milk production are through massage by applying a combination 

technique of warm compresses with Woolwich massage which can stimulate the 

release of the hormones prolactin and oxytocin which influence the smooth 

production of breast milk. The purpose of writing this scientific paper is to provide 

care. Nursing for Post-Section Caesarean mothers in increasing the flow of breast 

milk by providing a combination technique of warm compresses with Woolwich 

massage. This action was carried out for 3 days, starting from 17 to 19 November 

2023. The final result after being given a combination of warm compresses and 

Woolwich massage, both respondents experienced changes in the smoothness of 

breast milk production. Respondent 1 had a pre-intervention score of 0 and post- 

intervention had a final score of 3 (poor breast milk production), while respondent 2 

had a pre-intervention score of 0 and post-intervention with a final score of 6 (good 

breast milk production). The conclusion of this scientific paper is that Woolwich 

massage can influence the increase in the smooth production of breast milk in post 

partum mothers, caesarean section. 

 
 

Keywords: Breast Milk, Sectio Caesarea, Woolwich Massage, Warm Compress 
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