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KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan 

rahmat, hidayah serta kekuatan sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Ilmiah 

Akhir Ners ini dengan judul : “PENGARUH TEKNIK RELAKSASI BENSON 

TERHADAP PENURUNAN KADAR GLUKOSA DARAH PADA PASIEN DM 

TIPE II YANG MENGALAMI KETIDAKSTABILAN KADAR GLUKOSA 

DARAH DI RUANG MELATI LANTAI 3 UPTD KUSUS RSUD  

dr. SOEKARDJO KOTA TASIKMALAYA” 

Tujuan penulisan Karya Ilmiah Akhir Ners ini merupakan untuk memenuhi 

salah satu syarat dalam menempuh pendidikan Program Studi Sarjana Terapan 

Keperawatan & Pendidikan Profesi Ners Politeknik Kesehatan Kementrian 

Kesehatan Tasikmalaya. Maka dalam kesempatan yang baik ini, penulis ingin 

mengucapkan teimakasih kepaada : 

1. Hj. Ani Radiati R,SPd., M.Kes selaku direktur Politeknik Kesehatan 

Kementrian Kesehatan Tasikmalaya 

2. Dudi Hartono, Skep, Ns, MKep selaku ketua jurusan keperawatan Politeknik 

Kesehatan Kementrian Kesehatan Tasikmalaya 

3. Ridwan Kustiawan, M.Kep., Ns.,Sp.Kep.Jiwa sebagai ketua Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan & Pendidikan Profesi Ners Politeknik Kesehatan 

Kementrian Kesehatan Tasikmalaya 
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4. Yudi Triguna, S.Kep.,Ns.,M.Kep sebagai pembimbing akaademik yang telah 

memberikan bimbingan dan arahan selama pembuatan Karya Ilmiah Akhir Ners 

ini. 

5. Ida Rosdiana, M.Kep.,Ns.Sp.Kep.MB selaku penguji 1 yang telah memberikan 

saran, pengarahan serta dorongan sehingga Karya Ilmiah Akhir Ners ini dapat 

terselesaikan. 

6. Lilis Tresnawati, S,Kep.,Ners selaku penguji 2 yang telah memberikan 

masukan dan pengarahan serta dorongan sehingga Karya Ilmiah Akhir Ners ini 

dapat terselesaikan. 

7. Ade Farida, S.Kep.,Ners selaku Kepala Ruangan Melati Lantai 3 UPTD Khusus  

RSUD dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya yang telah memfasilitasi dalam 

pengambilan klien di Ruang Melati 2A sehingga Karya Ilmiah Akhir Ners ini 

dapat terselesaikan 

8. Seluruh dosen dan staff Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan & 

Pendidikan Profesi Ners Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan 

Tasikmalaya 

9. Teruntuk Istri dan anak anakku tercinta yang telah memberikan dukungan dan 

doa selama pembuatan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. 

10. Kedua orang tua dan keluarga yang telah memberikan dukungan dan doa selama 

pembuatan Karya Ilmiah Akhir Ners ini. 

11. Teman sejawat “happy ners”  angkatan 2023 yang salalu berjuang bersama  

Semoga segala bantuan dan bimbingan bapak atau ibu, saudara/i berikan 

mendapatkan balasan dari Allah SWT. 
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Penulis menyadari bahwa Karya Ilmiah Akhir Ners ini masih jauh dari kata 

sempurna, maka dari itu kritik dan saran yang membangun dari berbagai pihak 

sangat penulis harapkan demi perbaikan ke depannya. 

Penulis berharap semoga Karya Ilmiah Akhir Ners ini bermanfaat bagi penulis 

khususnya dan pembaca pada umumnya. 

 

Tasikmalaya, November 2023 

 

                                                                                              Penulis         


