GAMBARAN STATUS KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT DITINJAU
DARI KEBIASAAN MENGINANG/MENYIRIH PADA
MASYARAKAT KAMPUNG BABAKAN DESA
TAWANG KECAMATAN PANCATENGAH
KABUPATEN TASIKMALAYA

INTISARI

Latar Belakang: Kesehatan gigi dan mulut penting bagi kesehatan dan
kesejahteraan tubuh secara umum dan sangat mempengaruhi kualitas hidup
termasuk fungsi bicara, pengunyaahan dan rasa percaya diri. Masalah tingginya
angka penyakit gigi dan mulut saat ini dipengaruhi oleh beberapa faktor perilaku
masyarakat yang dijadikan suatu budaya atau kebiasaan salah satunya kebiasaan
mengunyah sirth pinang.Kebiasaan mengunyah sirih pinang ini terdapat dampak
negatif dan dampak positif yaitu dampak negatifnya terjadi pewarnaan pada gigi
(stain), kerusakan jaringan periodontal,resesi gingiva dan gusi berdarah sedangkan
dampak positifnya yaitu mendapatkan kesegaran dalam bernafas dan mampu
menghalangi tumbunya bakteri pada gigi. Tujuan Penelitian: Menganalisis
gambaran status dan kebersihan gigi dan mulut ditinjau dari kebiasaan
menginang/menyirth pada masyarakat Kampung Babakan Desa Tawang
Kecamatan Pancatengah Kabupaten Tasikmalaya.Metode Penelitian: Jenis
penelitian ini menggunakan penelitian deskriptif kuantitatif dengan metode survey.
Populasi dalam penelitian in1 adalah masyarakat Kampung Babakan Desa tawang
yang berjumlah 30 orang lansia. Teknik pengambilan sampel menggunakan rotal
sampling. Analisis data menggunakan tabel distribusi frekuensi. Hasil Penelitian:
Hasil penelitian menunjukkan gambaran berdasarkan pengetahuan dengan kategori
kurang ada 15 orang (50% ), kategor1 cukup ada 11 orang (37% ), dan dalam kategor1
baik ada 4 orang (13%). Sementara gambaran berdasarkan kebersihan gigi dan
mulut terdapat kriter1 buruk sebanyak 17 orang (56% ) kriteria sedang 7 orang (24%)
dan kriteria baik 6 orang (20%). Selanjutnya Kesimpulan Penelitian : rata — rata
orang yang mempunyai kebiasaan menginang/menyirth berasumsi bahwa
menginang/menyirih ini sangat baik untuk menjaga kesehatan dan kebersihan gigi
dan mulutnya.
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Description Of The Status Of Dental And Oral Hygiene In Terms
Of The Habit In The People Of Babakan Village Tawang Dorp
Pancatengah District Tasikmalaya Regency
ABSTRACT

Background: Dental and oral health is important for general health and well being
and greatly affects the quality of life. Including the speech function of mastication
and selfconfidence. The problem of dental and oral disease rates is currently
influenced by several factors community behavior which are made into a culture or
habit, one of which is the habit of chewing betel nut. The habit of chewing betel nut
has negative and positive impacts, namely the negative impact occurs coloring on
teeth(stain), periodontal tissue damage, gingival recession and bleding gums while
the positive impact is getting fresh breath and being able to block the growth of
bacteria on teeth. Research Objectives: To analyze the description of the status and
cleanliness of the teeth and mouth in terms of the habit of betel nut/betel nut in the
people of Kampung Babakan, Tawang Village, Pancatengah District, Tasikmalaya
Regency. Research Methods: This type of research used quantitative descriptive
research with a survey method. The population in this study were the people of
Kampung Babakan, Tawang Village, which consisted of 30 elderly people. The
sampling technique uses total sampling. Data analysis uses a frequency distribution
table. Research Results: The results of the study show that based on knowledge,
there are 15 people (50%) in the insufficient category, 11 people (37%) in the
sufficient category, and 4 people (13%) in the good category. While the description
based on dental and oral hygiene there were 17 people (56%) with bad criteria, 7
people (24%) with moderate criteria and 6 people (20%) with good criteria.
Research conclusion: the average person who has the habit of betel nut/betel nut
assumes that betel nut/betel nut is very good for maintaining the health and hygiene
of their teeth and mouth.
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