BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh penyuluhan kesehatan gigi
dan mulut menggunakan media flipchart terhadap pengetahuan gingivitis pada ibu
hamil di Desa Pamanukan Sebrang Kecamatan Pamanukan Kabupaten Subang, dapat
disimpulkan bahwa:
5.1.1 Pengetahuan gingivitis pada ibu hamil di Desa Pamanukan Sebrang Kecamatan
Pamanukan Kabupaten Subang sebelum diberikan penyuluhan kesehatan gigi dan
mulut melalui media flipchart diperoleh rata-rata pengetahuan pada kategori baik (45
%)
5.1.2 Pengetahuan gingivitis pada ibu hamil di Desa Pamanukan Sebrang Kecamatan
Pamanukan Kabupaten Subang setelah diberikan penyuluhan kesehatan gigi dan
mulut melalui media flipchart diperoleh diperoleh rata-rata pengetahuan pada
kategori sangat baik (77,5 %)
5.1.3 Penyuluhan kesehatan gigi dan mulut melalui media
flipchart efektif terhadap peningkatan pengetahuan gingivitis pada ibu hamil di Desa
Pamanukan Sebrang Kecamatan Pamanukan Kabupaten Subang dibuktikan dengan
nilai P-value (< 0,05).

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian mengenai pengaruh penyuluhan kesehatan gigi
dan mulut melalui media flipchart terhadap pengetahuan gingivitis pada ibu hamil di
Desa Pamanukan Sebrang Kecamatan Pamanukan Kabupaten Subang maka saran
yang dapat penulis sampaikan adalah sebagai berikut:
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5.2.1 Bagi ibu hamil

Mengaplikasikan pengetahuan kesehatan gigi dan mulut dalam kehidupan
sehari-hari khususnya saat masa kehamilan, sehingga terbentuk perilaku baru dalam
memelihara kebersihan gigi dan mulut.
5.2.2 Bagi Tenaga Kesehatan Gigi

Dapat dijadikan bahan acuan atau penelitian pendahuluan untuk penelitian
selanjutnya.
5.2.3 Bagi Peneliti

Menambah wawasan dan pengetahuan peneliti tentang cara menjaga
kebersihan gigi dan mulut selama kehamilan.
5.2.4 Bagi Instansi Puskesmas

Dijadikan sebagai informasi dan kajian serta pertimbangan dalam pelaksanaan
program pelayanan asuhan kesehatan gigi dan mulut khusnya pada ibu hamil secara

berkesinambungan.



