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hidayahNya sehingga penulis dapat menyelesaikan Tugas Akhir dengan judul 

“Penilaian Organoleptik dan Estimasi Kandungan Gizi Brownies tepung mocaf dan 

tepung kedelai dengan pemanis Kurma sebagai Snack alternatif sumber zat besi bagi 

Remaja” 

Penelitian ini bertujuan untuk menghasilkan produk pangan hasil olahan 

Brownies tepung mocaf dan tepung kedelai. Produk yang dihasilkan adalah brownies 

yang memiliki zat besi cukup tinggi. 

Penulis menyadari bahwa karya tulis ini masih jauh dari sempurna, penulis 

menyadari bahwa penelitian ini tidak lepas dari bimbingan, dukungan dan bantuan dari 

berbagai pihak Dengan selesainya Tugas Akhir ini, penulis mengucapkan terimakasih 
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1. Papa saya. (Alm) Mastoni Supawijaya. Semoga papa bangga dengan 

perjuangan saya. Semoga papa tenang di Syurganya Allah. Saya akan selalu 
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2. Mama saya yang cantik dan baik hati Ibu Rokhaeni yang selalu memberikan 

kasih sayang, do’a, dukungan, semangat, bimbingan dalam bentuk moral 

maupun material sehingga dapat menyelesaikan tugas akhir ini tepat waktu. 

3. Ketua Program Studi Ibu Uun Kunaepah, SST, M.Si Seluruh Dosen dan 

Staff Program Studi DIII Gizi Cirebon. 

  



4. Dosen Pembimbing Proposal Penelitian Bapak Sholichin, SP, MT. yang 

telah memberikan semangat, masukan dan saran dalam menyelesaikan 

Tugas Akhir. 

5. Kakak-kakak tersayang dan terhebat (Eko Saptana, Dwi Vera Ningrum, 

Ririn Fajrin Subkhaerani, Vivi Vici Yanova Lestari) yang telah memberikan 

kasih sayang, dukungan, do’a, bimbingan dalam bentuk moral maupun 

material kepada penulis. 

6. Keluarga besar kelas B Gizi Cirebon Angkat XI yaitu orang-orang hebat 

yang selalu memberikan dukungan, do’a dan semangat dalam penyusunan 

Tugas Akhir ini. 

7. Untuk semua pihak yang tidak bisa saya sebutkan satu-persatu yang telah 

membantu dalam menyelesaikan Tugas Akhir ini baik secara langsung 

maupun tidak langsung. 

  



           Akhir kata penulis mengucapkan terima kasih untuk semuanya dan penulis 

menyadari bahwa Tugas Akhir ini masih banyak kekurangan karena keterbatasan 

yang dimiliki penulis. Semoga Tugas Akhir ini dapat bermanfaat bagi para pembaca 

yang membutuhkan khususnya dibidang gizi dan kesehatan. 
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INTISARI 

 

Anemia masih menjadi permasalahan yang terjadi di Indonesia. Menurut data hasil Riskedas 

tahun 2013 remaja putri mengalami anemia yaitu 37,1%, mengalami peningkatan menjadi 

48,9% pada Riskesdas 2018. Upaya untuk mencegah anemia salah satu cara yang dapat 

dilakukan adalah mengkonsumsi makanan sumber zat besi serta sumber makanan yang 

mempercepat penyerapan sumber zat besi seperti tepung mocaf, tepung kedelai dan sari 

kurma. Tujuan penelitian adalah mengetahui penilaian organoleptik, estimasi kandungan zat 

gizi, kontribusi kecukupan zat gizi dan formula terbaik brownies tepung mocaf dan tepung 

kedelai dengan pemanis kurma sebagai pencegah anemia bagi remaja putri. Jenis penelitian 

ini dengan jenis penelitian true eksperimental menggunakan Hedonic Scale Test dengan 

desain penelitian Rancangan Acak Lengkap (RAL). Terdapat 2 kali pengulangan. Penilaian 

berupa uji organoleptik dilakukan oleh dua puluh lima remaja putri yang merupakan 

mahasiswa tingkat II dan III Program Studi DIII Gizi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Wilayah Cirebon dan perhitungan estimasi kandungan gizi menggunakan Tabel Komposisi 

Pangan Indonesia (TKPI). Hasil penelitian ini menghasilkan produk terbaik dengan nilai rata-

rata dari semua parameter organoleptik P2 (tepung mocaf 21,2% dan tepung kedelai 5,3%) 

yaitu 4,55 (suka). Estimasi kandungan gizi brownies tepung mocaf dan tepung mocaf dengan 

pemanis kurma terbaik per 100 gram yaitu energi 353,95 kkal, protein 16,42 gram, lemak 

10,80 gram, karbohidrat 56,71 gram, zat besi 9,36 mg, dan vitamin C 3,10 mg. Konstribusi 

tersebut sebesar 62,4% dengan kecukupan gizi zat besi sehari yaitu 15-18 mg. 

Kata Kunci: Brownies, Estimasi kandungan gizi, Konstribusi gizi, Organoleptik, 

Sumber zat besi 

1. Mahasiswa Program Studi D III Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

2. Dosen Program Studi D III Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
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