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“GAMBARAN ASUPAN ZAT GIZI MAKRO TERHADAP STATUS GIZI REMAJA DI
SMK PARIWISATA KOTA CIREBON”

Muhamad Fakhriel Fauzy?!, Samuel?

INTISARI

Remaja merupakan masa peralihan dari masa anak menjadi dewasa dimana
terjadi perubahan fisik, mental, emosional, yang sangat cepat. Menurut WHO batasan
umur remaja adalah umur 16-18 tahun Remaja merupakan fase transisi antara anak-anak
dan dewasa. Masalah gizi sangat rentan terjadi pada remaja dikarenakan adanya berbagai
efek dari dalam juga luar yang bisa dengan mudah langsung mengikuti. Permasalahan
gizi yang sering dihadapi oleh remaja ialah masalah gizi ganda (double burden), yaitu
gizi kurang dan gizi lebih.

Berdasarkan data Riskesdas tahun 2018 menunjukan bahwa remaja dengan
kelompok umur 16-18 tahun penilaian status gizi berdasarkan IMT, prevalensi status gizi
kurang/kurus pada remaja secara nasional sebesar 9,4%, Sedangkan prevalensi status gizi
lebih sebanyak 7,3% yang terdiri dari 5,7% gizi lebih dan 1,6% obesitas. Data tersebut
merepresentasikan kondisi pada remaja di indonesia yang harus diperbaikki. (Riskesdas
2018). Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran asupan zat gizi
makro terhadap status gizi remaja di SMK Pariwisata Kota Cirebon.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian deskriptif observasional dengan
pendekatan cross-sectional dimana semua variabel diukur pada waktu yang sama.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa umumnya remaja dengan status gizi kurang
memiliki tingkat asupan energi yang kurang begitu pula dengan asupan protein, lemak
dan karbohidrat sebagian besar memiliki asupan kurang. energy (93,5%), proein (83,3%),
lemak (90%), dan karbohidrat (87,2%).

Kata kunci : Asupan Zat Gizi Makro terhadap Status Gizi Remaja
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PRAKATA

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan
rahmat dan hidayah-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan Tugas Akhir
dengan Judul “Gambaran Asupan Zat Gizi Makro terhadap Status Gizi Remaja di
SMK Pariwisata Kota Cirebon”.

Sholawat serta salam kita limpahkan kepada junjungan Nabi besar kita
Muhammad SAW, pada para sahabatnya, keluarganya, serta kita selaku umatnya
hingga akhir zaman yang Insya Allah akan mendapatkan Syafa’atnya. Aamiin.
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bersedia menyediakan waktu ketika peneliti membutuhkan tempat untuk
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Penulis menyadari bahwa tugas akhir ini masih terdapat banyak
kekurangan karena keterbatasan pengetahuan. Oleh Kkarena itu, penulis
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Penulis,
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