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INTISARI

Gizi seimbang adalah susunan makanan dari beragam bahan makanan yang
mengandung zat gizi yang dibutuhkan tubuh, baik secara kualitas maupun
kuantitasnya. Berdasarkan hasil wawancara pendahuluan menggunakan kuesioner
yang dilakukan oleh peneliti pada beberapa ibu balita di desa Kanci sebanyak
53,5% (8 dari 15 ibu balita) memiliki pengetahuan yang sangat rendah mengenai
gizi seimbang pada balita. Hal ini memberikan gambaran bahwa permasalahan gizi
pada masyarakat di desa Kanci tersebut masih terbilang tinggi.

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian pre Eksperimen (rancangan
eksperimen semu) dengan desain One Group Pre-Post Test. Pada rancangan ini
tidak terdapat kelompok pembandingan (kontrol), melainkan diakukan observasi
pertama (pre-test) dan observasi kedua (post-test). Sampel dalam penelitian ini
adalah ibu balita di Posyandu Rw 07 Rt 05 desa Kanci Kecamatan Astanajapura
yang hadir pada saat penelitian dilaksanakan dan telah bersedia menjadi responden.
Instrumen yang digunakan pada penelitian ini berupa form pengetahuan tentang
gizi seimbang balita. Analisia data yang digunakan pada penelitian ini yaitu berupa
analisis deskriptif.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penyuluhan mengenai gizi seimbang balita
menggunakan media leaflet yang dilakukan pada 58 ibu balita di Posyandu Rw 07
Rt 05 desa Kanci Kecamatan Astanajapura Kabupaten Cirebon  tingkat
pengetahuan ibu balita sebelum diberikan penyuluhan dengan tingkat pengetahuan
baik sebanyak 8 responden (13,8%), tingkat pengetahuan cukup sebanyak 34
responden (58,6%), dan tingkat pengetahuan kurang sebanyak 16 responden
(27,6%). Sedangkan setelah diberikan penyuluhan didapatkan hasil bahwa ibu
balita dengan tingkat pengetahuan baik yaitu meningkat menjadi sebanyak 29
responden (50%), tingkat pengetahuan cukup 26 orang (44,8%), dan tingkat
pengetahuan kurang 3 responden (5,2%).
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