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INTISARI 

Prevalensi remaja obesitas sentral semakin meningkat. Remaja masih sering salah 

mempersepsikan bentuk tubuh (body image). Persepsi tubuh yang salah berdampak pada 

frekuensi makan.Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui keterkaitan antara persepsi 

bentuk tubuh (body image) dengan frekuensi makan remaja kelas XI di SMAN 1 Kuningan. 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah deskriptif observasional dengan 

pendekatan Cross Sectional. Penelitian ini dilaksanakan di SMAN 1 Kuningan. Waktu 

penelitian dilaksanakan selama satu hari. Sampel dalam penelitian ini dipilih secara random 
sampling, hasil pengundian terpilih kelas XI MIPA 5. Jumlah siswa pada kelas terpilih 

berjumlah 36 siswa. Pengambilan data dilakukan dengan mengisi kuesioner yang terdiri 

dari keusioner body image sebanyak 16 pertanyaan dengan skala satu sampai enam, dan 

juga kuesioner FFQ. Penilaian status gizi responden dilakukan dengan mengukur berat 

badan dan juga tinggi badan.  

Hasil penelitian menunjukan bahwa remaja yang memiliki body image negatif 

umumnya (85,3%) memiliki status gizi normal. Remaja yang memiliki persepsi body image  

positif cenderung proporsinya lebih sedikit yang mengkonsumsi lauk hewani (70%), lauk 

nabati (70%), sayuran (50%) dan buah (30%), namun proporsinya cenderung lebih banyak 

mengkonsumsi karbohidrat (100%) dan juga selingan (95%).  Remaja dengan frekuensi 

lauk hewani, sayuran, dan buah yang kurang (<4 kali/minggu), perlu diberikan penyuluhan 

pentingnya mengkonsumsi lauk hewani, sayuran, dan buah untuk kesehatan. 

Kata kunci : body image, frekuensi makan, remaja, status gizi 
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