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ABSTRAK 

 

Latar belakang: Pengetahuan merupakan hasil inderaan manusia yang dimana 

pengukurannya dapat dilakukan dengan wawancara atau angket. Kebersihan gigi 

dan mulut merupakan keadaan yang menunjukan bahwa didalam rongga mulut 

seseorang terbebas dari kotoran seperti plak dan kalkulus. Plak gigi yang tidak 

dibersihkan akan menempel dan menumpuk kemudian mengeras dan berubah 

menjadi karang gigi (Kalkulus). Mulut dapat dikatakan bersih apabila rongga mulut 

terbebas dari plak dan kalkulus. Tujuan: mengetahui gambaran pengetahuan 

kebersihan gigi dan mulut serta terjadinya karang gigi pada remaja di Perum Putri 

Dinar Lestari. Metode: Metode yang dilakukan dalam penelitian ini menggunakan 

metode deskriptif. Jumlah sampel pada penelitian ini sejumlah 30 orang, dengan 

tektik total sampling. Alat ukur penelitian ini menggunakan lembar kuiisoner dan 

lembar pemeriksaan calculus index. Hasil: Pengetahuan remaja mengenai 

kebersihan gigi dan mulut didapatkan hasil cukup dan karang gigi pada remaja rata 

rata mendapat kriteria sedang. Kesimpulan: Remaja di Perum Puti Dinar Kota 

Garut diperoleh hasil pengatahuan dengan kritea cukup (56,6%) dan pemeriksaan 

karang gigi pada remaja didapatkan kriteria sedang (43,4%).  
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ABSTRACT 

 

Background: Knowledge is the result of human senses where measurement can be 

done by interview or questionnaire. Dental and oral hygiene is a condition that 

shows that in a person's oral cavity free of impurities such as plaque and calculus. 

Dental plaque that is not cleaned will stick and accumulate and then harden and turn 

into tartar (calculus). The mouth can be said to be clean if the oral cavity is free 

from plaque and calculus. Objective: to find out the description of dental and oral 

hygiene knowledge and the occurrence of tartar in adolescents at Perum Putri Dinar 

Lestari. Method: The method used in this research is descriptive method. The 

number of samples in this study were 30 people, with a total sampling technique. 

The measuring tool for this study used questionnaire sheets and calculus index 

examination sheets. Results: Adolescents' knowledge of oral and dental hygiene 

obtained sufficient results and tartar in adolescents on average received moderate 

criteria. Conclusion: Adolescents at Perum Puti Dinar Garut City obtained 

knowledge with sufficient criteria (56.6%) and examination of tartar in adolescents 

obtained moderate criteria (43.4%). 
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