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ABSTRAK

Latar Belakang : Perilaku sangat berhubungan erat dengan kesehatan gigi dan
mulut. Perilaku pemeliharaan kesehatan gigi yang baik akan berperan dalam
menentukan derajat dari kesehatan masing-masing individu. Kesehatan gigi dan
mulut merupakan sehat dari jaringan lunak gigi serta semua unsur yang
berhubungan didalam rongga mulut yang memungkinkan individu makan,
berbicara juga berinteraksi sosial tanpa gangguan, ketidaknyamanan karena
penyakit, penyimpangan oklusi dan kehilangan gigi. Masa pubertas pada remaja
rentan mengalami masalah kesehatan gigi dan mulut, kebiasaan buruk pada
remaja dapat menyebabkan kerusakan pada gigi dan mulut, seperti kebiasaan
dalam merokok.

Tujuan Penelitian : Tujuan dari penelitian ini adalah untuk diketahuinya
gambaran perilaku serta kebersihan gigi dan mulut pada remaja perokok di Perum
Putri Dinar Lestari Kecamatan Tarogong Kaler Kabupaten Garut.

Metode Penelitian : Metode penelitian ini adalah penelitian deskriptif. Sampel
dari penelitian ini adalah 22 orang. Pengambilan sampel dengan cara purposive
sampling.

Hasil Penelitian : Kriteria perilaku terhadap kebersihan gigi dan mulut, memiliki
kriteria kurang sebanyak 10 orang (45,5%). Sebagian besar remaja perokok
memiliki kriteria OHI-S sedang 17 orang (77,3%).

Kesimpulan : Remaja perokok di Perum Putri Dinar Lestari memiliki kriteria
perilaku terhadap kebersihan gigi dan mulut kurang dengan kriteria OHI-S sedang
(77,3%).

Kata Kunci : Perilaku Terhadap Kebersihan Gigi dan Mulut, Kebersihan Gigi
dan Mulut, Remaja Perokok
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ABSTRACT

Background : Behavior is closely related to oral health. Good dental health
maintenance behavior will play a role in determining the degree of health of each
individual. Oral health is the health of the soft tissues of the teeth and all related
elements in the oral cavity that allow individuals to eat, speak and interact socially
without interference, discomfort due to disease, occlusion deviations and tooth
loss. Puberty in adolescents is prone to oral health problems, bad habits in
adolescents can cause damage to teeth and mouth, such as habits in smoking.
Purpose of Research : To find out the description of behavior and dental and oral
hygiene in adolescent smokers at Perum Putri Dinar Lestari, Tarogong Kaler
District, Garut Regency.

Research Method : This research method is descriptive research. The sample of
this study was 22 people. Sampling by purposive sampling.

Results : Behavioral criteria for oral hygiene, have less criteria as many as 10
people (45.5%). Most adolescent smokers have moderate OHI-S criteria 17 people
(77.3%).

Conclusion : Teenage smokers at Perum Putri Dinar Lestari have behavioral
criteria for dental and oral hygiene less with moderate OHI-S criteria (77.3%).

Keywords : Behavior towards Dental and Oral Hygiene, Dental and Oral
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