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LAMPIRAN 1
SURAT IZIN PRA PENELITIAN




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
1 DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.. POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA

J1. Cilolohan No.35 Telp.(0265)340186 Fax. (0265)338939 Tasikmalaya 46115
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196

30 Maret 2023

Nomor : LB.02.02/11/138/ 2023
Lampiran -
. Hal : Permohonan Izin Pra Penelitian

Kepada Yth ;

Ibuw/Bapak Ketua RW
Perum Putri Dinar Lestari
Kota Garut

di-

Tempat

Bersama ini kami hadapkan 1 (Satu) orang mahasiswa/i Program Studi Diploma Tiga Jurusan
Kesehatan Gigi Politeknik  Keschatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2022/2023, untuk
melaksanakan izin Pra penelitian pada Remaja Perokok di Perum Putri Dinar Lestari Kecamatan

Tarogong Kaler Kabupaten Garut.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan Karya Tulis
llmiah sebagai tugas akhir dari Pendidikan Program Studi Diploma IIL
Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Syahda Septia Nurhalida

NIM : P20625020030

Tingkat/Semester  : [II/VI

Judul : Gambaran Perilaku Serta Keberesihan Gigi dan Mulut pada

Remaja Perokok di Perum Putri Dinar Lestari Kecamatan

Tarogong Kaler Kabupaten Garut.

e e = P DS

Demikian surat permohonan ini di samapikan,atas bantuan dan kerjasama yang baik kami
'capkan terimakasih.
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

/«K“"Q._

—

Rudi Triyanto, $:8i.T..MDSc

S e T I 2 N e o F RS ot 7 ., Bl
kestama UTAMA: Unggul, Tumbuh, Adaptif, Mutu, ARhlak,




<)

LAMPIRAN 2
SURAT IZIN PENELITIAN




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA S,

Ar DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN {%%
POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA ;{;}:;ﬁ
JI. Cilolohan No.35 Telp.(0265)340186 Fax. (0265)338939 Tasikmalaya 46115 %éa‘j {18 _g’
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196  “sews™
30 Maret 2023
. Nomor : LB.02.02/11/138/ 2023
- Lampiran -
Hal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth ;
I Ibu/Bapak Ketua RW
Perum Putri Dinar Lestari
Kota Garut
di-
- Tempat
Bersama ini kami hadapkan 1 (Satu) orang mahasiswa/i Program Studi Diploma Tiga Jurusan

~ Kesehatan Gigi Politeknik  Kesehatan Tasikmalaya Tahun Akademik 2022/2023, untuk
melaksanakan izin penelitian pada Remaja Perokok di Perum Putri Dinar Lestari Kecamatan
| Tarogong Kaler Kabupaten Garut.

' Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan Karya Tulis
[Imiah sebagai tugas akhir dari Pendidikaﬁ Program Studi Diploma III.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Syahda Septia Nurhalida

NIM : P20625020030

Tingkat/Semester  : [II/VI

Judul : Gambaran Perilaku Serta Keberesihan Gigi dan Mulut pada

Remaja Perokok di Perum Putri Dinar Lestari Kecamatan

Tarogong Kaler Kabupaten Garut.

Demikian surat permohonan ini di samapikan,atas bantuan dan kerjasama yang baik kami

"capkan terimakasih.
Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

Rudi Triyanto, $.81.T.,MDSc

g W

(kestama UTAMA: Unggul, © um5sf Adaptif, Mutu A éizi’a:(
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LAMPIRAN 3
INFORMED CONSENT
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KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TASIKMALAYA

JI. Cilolohan No. 35 Telp. 0262 - 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115
Kampus Keperawatan Gigi JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265 — 334790 Tasikmalaya 46196

PERNYATAAN BERSEDIA MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:
Nama

Umur

Alamat

Dengan ini menyatakan bersedia/tidak bersedia menjadi responden dalam

penelitian Syahda Septia Nurhalida dengan judul penelitian “Gambaran Perilaku
serta Kebersihan Gigi dan Mulut pada Remaja Perokok di Perum Putri Dinar
Lestari Kecamatan Tarogong Kaler Kabupaten Garut”.

Saya menyadari bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif terhadap
saya.

Responden

Peneliti
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LAMPIRAN 4
LEMBAR PEMERIKSAAN OHI-S
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TASIKMALAYA

JI. Cilolohan No. 35 Telp. 0262 - 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115
Kampus Keperawatan Gigi JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265 — 334790 Tasikmalaya 46196

Nama

Tanggal pemeriksaan
Umur

Alamat

Jenis Kelamin

KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN

SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

PEMERIKSAAN STATUS

KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT (OHI-S)

Gigi Indeks

Debris Indeks (DI)

OHI-S :

Keterangan Kriteria
Baik :0,0-1,2

Sedang: 1,3-3,0

Buruk :3,1-6,0

Calculus Indeks (CI)

Kriteria :
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LAMPIRAN 5
KUESIONER




KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES TASIKMALAYA

JI. Cilolohan No. 35 Telp. 0262 - 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115
Kampus Keperawatan Gigi JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265 — 334790 Tasikmalaya 46196

KUESIONER PERILAKU TERHADAP KEBERSIHAN GIGI DAN
MULUT
Nama :

Umur :

Jenis Kelamin :

Berilah tanda (v) pada kolom Ya atau Tidak.
No.

Pernyataan

Jawaban
Ya

Saya selalu pergi ke dokter gigi setiap 6 bulan

Tidak
sekali untuk memeriksakan gigi

Saya menyikat gigi 2 kali dalam sehari
Saya menyikat gigi setiap pagi hari

Saya menyikat gigi sebelum tidur

o B W™

Saya menyikat gigi menggunakan pasta gigi yang
mengandung fluor

Saya menggunakan sikat gigi yang sama dengan
orang lain

Saya selalu mengonsumsi buah dan sayur

Saya sering mengonsumsi makanan yang

mengandung gula seperti cokelat, permen, biskuit
dan lainnya.

10.

Saya sering mengonsumsi rokok setiap hari

Saya merokok agar terlihat keren dan macho

(Hayati, A, H. 2015), (Yuniati, S, D. 2022).
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LAMPIRAN 6
DATA HASIL PRA PENELITIAN




DATA OHI-S PADA PRA PENELITIAN REMAJA PEROKOK DI PERUM
PUTRI DINAR LESTARI

No. Nama Jenis Kelamin Umur Skor Kriteria
(L/P)
1. | Responden 1 L 17 Th 11 Baik
2. | Responden 2 L 16 Th 2,5 Sedang
3. | Responden 3 L 18 Th 3,2 Buruk
4. | Responden 4 L 18 Th 2,8 Sedang
5. | Responden 5 L 19Th 1 Baik
6. | Responden 6 L 18 Th 3,3 Buruk
7. | Responden 7 L 17 Th 2 Sedang
8. | Responden 8 L 18 Th 3,5 Buruk
9. | Responden 9 L 19Th 3,3 Buruk
10. | Responden 10 L 18 Th 3,2 Buruk

Berdasarkan hasil survey awal yang dilakukan pada 10 remaja perokok di
Perum Putri Dinar Lestari, dengan pemeriksaan OHI-S didapat 2 orang remaja
dengan kriteria baik (20%), 3 orang remaja dengan kriteria sedang (30%), dan 5
orang remaja dengan kriteria buruk (50%).
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LAMPIRAN 7
DATA HASIL PENELITIAN




DATA OHI-S REMAJA PEROKOK DI PERUM PUTRI DINAR LESTARI

No. No. Usia | JK Tingkat Kebersihan Gigi dan Mulut
Responden DI Cl OHI-S Kriteria
1. | Responden 1 19 L 1,8 1,3 3,1 Buruk
2. | Responden 2 18 L 2,3 1,1 3,4 Buruk
3. | Responden 3 18 L 1,8 1,8 3,6 Buruk
4. | Responden 4 18 L 2,3 1 3,3 Buruk
5. | Responden 5 19 L 2 1,1 3,1 Buruk
6. | Responden 6 19 L 1,6 1 2,6 Sedang
7. | Responden 7 19 L 1,5 1 2,5 Sedang
8. | Responden 8 18 L 1,6 1 2,6 Sedang
9. | Responden 9 17 L 2,3 0 2,3 Sedang
10. | Responden 10 17 L 2,5 0 2,5 Sedang
11. | Responden 11 17 L 1,6 1 2,6 Sedang
12. | Responden 12 19 L 1,3 1,3 2,6 Sedang
13. | Responden 13 17 L 1,8 1,1 2,9 Sedang
14. | Responden 14 17 L 2 0,5 2,5 Sedang
15. | Responden 15 19 L 1,8 0,6 2,4 Sedang
16. | Responden 16 19 L 2 0 2 Sedang
17. | Responden 17 19 L 1,6 0,8 2,4 Sedang
18. | Responden 18 19 L 2,1 0 2,1 Sedang
19. | Responden 19 18 L 1,6 1,3 2,9 Sedang
20. | Responden 20 18 L 1,6 0,5 2,1 Sedang
21. | Responden 21 18 L 1,5 0,8 2,3 Sedang
22. | Responden 22 18 L 1,8 1 2,8 Sedang




DATA HASIL SKOR KUESIONER

No. No. Soal Jumlah
Responden 1 2 314|565 6 7 8 | 9 |10
1. | Responden 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 3
2. | Responden 2 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 3
3. | Responden 3 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 6
4. | Responden 4 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 3
5. | Responden 5 o(ojoj12,0,1|1|0]0]O0 3
6. | Responden 6 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 3
7. | Responden 7 0,0 /(O 1 1 1 1 10| 0 1 5
8. | Responden 8 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 6
9. Responden 9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
10. | Responden 10 | 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 3
11. | Responden 11 | 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7
12. | Responden 12 | 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7
13. |Responden13 | 0 | O | O | 12 |1 | 1|10/ 01 5
14. | Responden14 | 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 3
15. |Responden15| 0 | O | O | 12 | O | 1 |1 ]0] 01 4
16. | Responden16 | 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 6
17. | Responden17 | O | O | O 1 0 1 110|010 3
18. | Responden18 | 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8
19. | Responden 19 | 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 6
20. | Responden20 | 0 0 0 1 0 1 1 0 1 0 4
21. | Responden21 | 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 3
22. |Responden22 | 0 | O | O 1 0 1 1 1 1 0 3
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LAMPIRAN 8
JADWAL PENELITIAN




JADWAL PENELITIAN

No. | Kegiatan Bulan
Januari Februari Maret April
1123 213141123 213
1. | Pengajuan
Judul
2. | Penyusunan
Proposal
3. Pra
Penelitian
4, Perbaikan
Proposal
5. | Seminar
Proposal
6. | Persiapan
Penelitian :
a. Perizinan
b. Persiapan
alat dan
bahan
7. Pelaksanaan
Penelitian
8. | Pengolahan
Data
9. | Penyusunan
Laporan
10. | Konsul
BAB IV &
\/
11. | Sidang Hasil
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LAMPIRAN 9
LEMBAR KONSULTASI




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA

JL Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196

LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa : Syahda Septia Nurhalida
Nama Pembimbing 1 : drg. Culia Rahayu, MDS¢

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Perilaku Serta Kebersihan Gigi dan Mulut pada
Remaja Perokok di Perum Putri Dinar Lestari Kecamatan

Tarogong Kaler Kabupaten Garut

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF
29 Desember Pengajuan judul
1. 20223 KTI Judul harus berupa gambaran /m
* V
2. | 02 Januari 2023 KO“S“]“};} ok g Lengkapi latar belakang P
. A .y . /
3. | 09 Januari 2023 Konsultasi BAB I Perbaiki tata tulls‘dan tambah
111 materi A
- Konsultasi BAB I - | Perbaiki daftar isi dan penomoran |~
202 '
4. | 12 Januari 2023 11 sub bab Wi
5. | 18 Januari 2023 | Diskusi BABI - III Perbaiki BAB 111 o
6. | 27 Januari 2023 Konsultasi Proposal Lengkapx daﬂqr pustaka dan |
KTI persiapan seminar proposal -
. , Lengkapi dan perbaiki sesuai
2
7. | 31 Januari 2023 Seminar Proposal arahan dari penguiji /d
P /
8. | 03 Februari 2023 | Revisi Proposal Perbaiki tata kalimat |
e )7
9. 20 April 2023 Konsuléz;snx \E;'AB i Perbaiki tabel dan tata tulis
. Revisi BAB IV dan i . y
2 202
10. 26 April 2023 v Perbaiki tata tulis P
-
11. 28 April 2023 Konsultasi KTI Lengkapi daftar pustaka /4
. . . - /
12. | 04 Mei 2023 Sidang KTI Lengkapi dan perbaiki sesuai A
arahan dari penguji

Tasikmalaya, 29 Mei 202
Mengetahui,
Ketua Program Sgudi D-

(98]

Tita Kartika Dewi, S.SiT. . MKes
NIP. 197604211995032001




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN LY
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN F S

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA

JI. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115 AL
Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196 g
LEMBAR KONSULTASI
KARYA TULIS ILMIAH
Nama Mahasiswa : Syahda Septia Nurhalida
Nama Pembimbing 11 : Aan Kusmana, SKM, MA.Kes

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Perilaku Serta Kebersihan Gigi dan Mulut pada
Remaja Perokok di Perum Putri Dinar Lestari Kecamatan

Tarogong Kaler Kabupaten Garut

NO | TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING . PARAF
1. | 09 Januari 2023 Konsultzﬁi S Perbaiki tata tulis dan ukuran logo ﬁlf,l
" Konsultasi BAB I - Perbaiki penulisan penomoran f
2023 /
4 1 T BSHEa I dalam BAB II -
3. | 13 Januari 2023 Konsultz;slll et Perbaiki urutan sub bab ’Z
4. | 17 Januari 2023 KO“S“"‘}SI‘I el Perbaiki tata tulis BAB II yi
5. | 19 Januari 2023 Konsultaﬁ; iy Perbaiki penulisan paragraf %
. i
6. | 24 Januari 2023 Konsulte;?ll sl Perbaiki kerangka konsep A
7 | 27 Januari 2023 | Konsultasi Proposal | Perbaiki tata tulis pada daftar %
KTI pustaka
. Seminar Proposal Perbaiki tata tulis dan tambah 71'
2 /
= | 31 Janiact S053 KTI materi di BAB II [
: Revisi Proposal Perhatikan spasi pada daftar ] A
202
9. | 06 Februari 2023 KTI Stk [
10. | 21 April 2023 | RO BAB IV pertoik tata tulis di BABIV & V A
. Konsultasi BAB IV Penambahan materi pada <{;1V
2 202
ik | SRCamt s &V pembahasan BAB IV )
. — >
12. | 28 April2023 | Konsultasi KTI i s’ ot 4#7
pustaka
[ Tasikmalaya, 29 Mei 2023
Mengetahui,
Ketua Program Sgugli D- eperawatan Gigi

Tita Kartika Dewi, S.SiT. ,M.Kes
NIP. 197604211995032001
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LAMPIRAN 10
LEMBAR PERBAIKAN




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
J1. Cilolohan No. 35 Telp. 0265- 340186 Fax. 0265 — 338939 Tasikmalaya 46115

Kampus Keperawatan Gigi: JI. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Tasikmalaya 46196

LEMBAR PERBAIKAN
KARYA TULIS ILMIAH
No | Dosen Penguji | Bagian Perbaikan Saran dan Masukan Keterangan
1. | drg. Culia Lembar Pengesahan | Bagian tanda tangan Lembar pengesahan
Rahayu, MDSc ketua jurusan tidak usah | sudah diperbaiki
memakai tasikmalaya,
cukup dengan Ketua
Jurusan Kesehatan Gigi
Motto dan Ukuran huruf pada Ukuran huruf pada
persembahan motto dan persembahan | motto dan
sebaiknya diperkecil persembahan sudah
diperbaiki
Kata Pengantar Ucapan terima kasih Pada kata pengantar
2. | drg. Cahyo kepada responden sudah dicantumkan
Nugroho, dicantumkan pada kata | ucapan terima kasih
MDSc pengantar kepada responden
BAB IV Tabel tabulasi pada Tabel tabulasi pada
BAB IV sebaiknya BAB IV sudah
dihilangkan saja, karena | dihilangkan
ini Gambaran bukan
Hubungan
Latar Belakang Nama penulis pada latar | Nama penulis pada
belakang tidak boleh latar belakang sudah
3. | Samjaji, S.S1.T., disingkat, harus diperbaiki
MA Kes disebutkan namanya
Daftar Pustaka Ukuran spasi pada daftar | Ukuran spasi pada
pustaka diperkecil daftar pustaka sudah

diperbaiki
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LAMPIRAN 11
DOKUMENTASI
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LAMPIRAN 12
BIOGRAFI PENULIS




SYAHDA SEPTIA NURHALIDA

Lahir di kota Garut pada 23 September 2001, anak dari pasangan Bapak Aris
Budi Prasetyo dan Ibu Nenden Ismayanti. Merupakan anak pertama dari dua
bersaudara, bertempat tinggal di Perum Putri Dinar Lestari, Blok N1/14, Desa.

Tanjungkamuning, Kecamatan. Tarogong Kaler, Kabupaten. Garut.
RIWAYAT PENDIDIKAN

2006-2008  : TK Kemala Bhayangkari

2008-2009  : SD Negeri Pakuwon 1

2009-2014  : SD Negeri Tanjung Kamuning 1

2014-2017  : SMP Negeri 2 Tarogong Kidul

2017-2020  : SMA Negeri 6 Garut

2020-2023 : DIl Kesehatan Gigi dan Muulut Poltekkes Kemenkes

Tasikmalaya
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