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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kelompok rentan yang berpengaruh mengalami penyakit gigi dan 

mulut salah satunya adalah ibu hamil, maka dari itu perlu adanya peningkatan 

pengetahuan, sikap, dan perilaku kesehatan yang baik dalam menjaga kesehatan gigi 

dan mulutnya dimasa kehamilan. Faktor lain yang mempengaruhi pengetahuan ibu 

hamil tentang kebersihan gigi dan mulut yaitu kurangnya kesadaran diri dalam 

melakukan kebersihan gigi dan mulut. Pencegahan terhadap masalah kesehatan gigi 

dan mulut pada ibu hamil dapat dilakukan dengan meningkatkan pengetahuan dan 

merubah perilaku ibu hamil. Tujuan Penelitian: Mengetahui gambaran pengetahuan 

kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah di berikan penyuluhan menggunakan 

media leaflet pada ibu hamil di ruang KIA puskesmas Kuningan Kabupaten Kuningan. 

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini yang akan dilakukan adalah jenis penelitian 

deskriptif. Teknik pengambilan sampel ini menggunakan metode accidental sampling 

dan mendapatkan 34 orang sampel ibu hamil. Hasil Penelitian: Tingkat pengetahuan 

kesehatan gigi dan mulut sebelum diberikan penyuluhan menggunakan media leaflet 

pada ibu hamil dengan kriteria baik sebanyak 2 orang (6%), kriteria sedang sebanyak 

17 orang (50%), dan kriteria kurang sebanyak 15 orang (44%), sedangkan sesudah 

diberikan penyuluhan menggunakan media leaflet pada ibu hamil dengan kriteria baik 

sebanyak 19 orang (56%), kriteria sedang sebanyak 14 orsng (41%), dan kriteria kurang 

sebanyak 1 orang (3%). Kesimpulan: Hasil penelitian ini didapatkan rata-rata 

pengetahuan ibu hamil sebelum dilakukan penyuluhan dengan kriteria kurang (55%), 

sedangkan pengetahuan sesudah diberikan penyuluhan meningkat menjadi kriteria baik 

(78,2%). 

Kata Kunci: Pengetahuan kesehatan gigi dan mulut, ibu hamil, penyuluhan, media 

leaflet. 
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ABSTRACT 

Background: One of the vulnerable groups affected by oral and dental diseases is 

pregnant women, therefore it is necessary to increase knowledge, attitudes, and good 

health behavior in maintaining oral and dental health during pregnancy. Another 

factor that affects the knowledge of pregnant women about dental and oral hygiene is 

the lack of self-awareness in performing dental and oral hygiene. Prevention of oral 

health problems in pregnant women can be done by increasing knowledge and 

changing the behavior of pregnant women. Research Objectives: Knowing the 

description of oral health knowledge before and after counseling using leaflet media 

on pregnant women in the KIA room of the Kuningan Health Center, Kuningan 

Regency. Research Methods: This type of research that will be carried out is 

descriptive research. This sampling technique uses accidental sampling method and 

gets 34 samples of pregnant women. Research Results: The level of oral health 

knowledge before being given counseling using leaflet media in pregnant women with 

good criteria as many as 2 people (6%), moderate criteria as many as 17 people (50%), 

and less criteria as many as 15 people (44%), while after being given counseling using 

leaflet media in pregnant women with good criteria as many as 19 people (56%), 

moderate criteria as many as 14 people (41%), and less criteria as many as 1 person 

(3%). Conclusion: The results of this study obtained the average knowledge of 

pregnant women before counseling with less criteria (55%), while knowledge after 

counseling increased to good criteria (78.2%). 

Keywords: Oral health knowledge, pregnant women, counseling, leaflet media. 

 

 

 

 

 

 


