BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang berjudul “Pengaruh Penyuuhan terhadap
Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut menggunakan Media Question Card
pada anak Tunagrahita tingkat SDLB di SLB Yayasan Insan Sejahtera Kota
Tasikmalaya” sebagai berikut:
5.1.1 Terdapat peningkatan pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut
menggunakan media question card dari kriteria baik dari 2 siswa (6%) menjadi 11
siswa (31%), kriteria cukup meningkat dari 5 siswa (14%) menjadi 24 siswa (69%)
dan dengan kriteria kurang dari 28 siswa (80%) menjadi tidak ada (0%).
5.1.2 Rata-rata pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut anak
tunagrahita tingkat SDLB di SLB ABC Yayasan Insan Sejahtera Kota Tasikmalaya
sebelum diberikan penyuluhan menggunakan media question card adalah 47%
dengan kriteria pengetahuan kurang.
5.1.3 Rata-rata pengetahuan pemeliharaan kesehatan gigi dan mulut anak
tunagrahita tingkat SDLB di SLB ABC Yayasan Insan Sejahtera Kota Tasikmalaya
setelah diberikan penyuluhan menggunakan media question card adalah 73%
dengan kriteria pengetahuan cukup.
5.2 Saran

Berdasarkan hasil mengenai pengaruh penyuluhan terhadap pemeliharaan
kesehatan gigi dan mulut menggunakan media question card pada anak
tunagrahita tingkat SDLB di SLB Yayasan Insan Sejahtera Kota Tasikmalaya,
maka saran yang dapat penulis sampaikan adalah sebagai berikut:
5.2.1 Siswa
Siswa anak tunagrahita tingkat SDLB di SLB ABC Yayasan Insan Sejahtera Kota
Tasikmalaya, diharapkan memeilii dan menigkatkan kesadaran untuk memelihara
kesehatan gigi dan mulutnya.
5.2.2 Bagi Sekolah
Bagi SLB ABC Yayasan Insan Sejahtera Kota Tasikmalaya, penelitian ini

diharapkan memberi masukan dan meningkatkan kinerja pelayanan pendidikan



kepada siswa-siswi SDLB di SLB ABC Yayasan Insan Sejahtera Kota
Tasikmalaya.

5.2.3 Instansi

Diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut tentang penyuluhan
menggunakan media question card baik modifikasi atau kombinasi dengan media
lain.

5.2.4 Tenaga Kesehatan

Tenaga kesehatan diharapkan agar dapat menggunakan media question card
sebagai referensi untuk memberikan penyuluhan kesehatan gigi dan mulut.

5.2.5 Penulis

Peneliti perlu untuk mengembangkan kemampuan dalam melakukan kajian ilmiah

dibidang kesehatan gigi.



