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Lampiran 1  

Surat Izin Penelitian   

  



 
 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2 

Surat Rekomendasi Penelitian 

 

  



 
 

 

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3  

Jadwal Penelitian 

  



 
 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 

BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN 

Jln. Cilolohan No. 35 Telp 0265 – 340186 Tasikmalaya 436115 

Kampus Keperawatan Gigi Jln. Tamansari No. 210 Telp./Fax. 0265 – 334790 

 Tasikmalaya 461196 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

No. 

 

Uraian 

Januari Februari Maret 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1.  
Tahap Persiapan : 

a. Perizinan 

     

√ 

       

2. 

Tahap Pelaksanaan 

a. pemberian 

kuesioner 

b. pemeriksaan 

gingival index 

      

√ 

 

√ 

      

3. Pengolahan Data 
       

√ 

 

√ 

    

4. Pembuatan Laporan 

         

√ 

 

√ 

 

√ 

 

√ 

  

  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 

Alat Ukur Penelitian  

  



 
 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA  

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN GIGI  
               Sekretariat : Jl. Tamansari No.210 Tlp. ( 0265 ) 334790 Tasikmalaya 46196   

 

Kuesioner Pengetahuan Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Anak Panti 

Asuhan Amanah BTH Kota Tasikmalaya 

Nama   :  

Kelas  : 

Umur  : 

Sekolah  : 

 

 

1. Apa yang dimaksud dengan gigi yang sehat? 

A. Gigi yang tidak kuat dan berlubang  

B. Gigi yang kuat dan tidak berlubang 

C. Gigi yang tidak kuat dan berlubang 

 

2. Tahukah adik-adik seharusnya berapa kali gigi perlu disikat dalam 

sehari? 

A. Satu kali sehari 

B. Dua kali sehari 

C. Lebih dari dua kali sehari 

 

3. Tahukah adik-adik kapan seharusnya sikat gigi diganti? 

A. Setiap sebulan  

B. Setiap 3 bulan 

C. Kurang dari 3 bulan 

 

4. Apa fungsi kumur-kumur setelah sikat gigi? 

A. Menghilangkan karang gigi 

B. Membilas seluruh permukaan rongga mulut yang sudah disikat 

C. Membersihkan lubang pada gigi 

 

 

 



 
 

 

5. Menurut adik-adik  bulu sikat bagaimana yang dianggap baik? 

A. Bulu lembut 

B. Bulu sedang 

C. Bulu keras 

 

6. Menurut adik-adik bagaimana penggunaan pasta gigi yang  baik? 

A. Pasta gigi dengan flour 

B. Pasta gigi tanpa flour 

C. Pasta gigi yang manis 

 

7. Bagaimanakah cara menyimpan sikat gigi yang telah dipakai? 

A. Digantung dengan kepala dibawah 

B. Digantung dengan kepala diatas 

C. Disimpan begitu saja 

 

8. Apa yang bisa kita lakukan untuk menghindari terjadinya penyakit 

pada gigi? 

A. Menyikat gigi 

B. Memakan makanan yang lengket 

C. Memakan makanan manis 

 

9. Permen dan coklat termasuk dalam jenis makanan? 

A. Makanan yang merusak gigi 

B. Makanan yang menyehatkan gigi 

C. Makanan yang menguatkan gigi 

 

10. Berapa lama adik-adik menyikat gigi? 

A. 1-2 menit 

B. 2-3 menit 

C. 3-5 menit 

 

11. Bagaimanakah bentuk ujung bulu sikat yang baik? 

A. Runcing 

B. Segitiga 

C. Membulat 

 

 



 
 

 

12. Bagaimana bentuk kepala sikat gigi yang baik untuk adik-adik? 

A. Besar 

B. Sedang 

C. Kecil 

 

13. Gigi berlubang dapat terjadi karena? 

A. Makanan yang mengandung gula 

B. Makanan yang asam 

C. Makanan yang berserat 

 

14. Plak dapat dibersihkan dengan? 

A. Kumur-kumur saja 

B. Dicongkel dengan tusuk gigi 

C. Menyikat gigi 

 

15. Kebiasaan dalam menyikat gigi yang baik yaitu? 

A. Memakai sikat gigi yang sama 

B. Sikat gigi dengan pasta gigi yang mengandung flour 

C. Sering minum-minuman yang manis 

 

16. Menurut adik-adik  bagaimana tangkai sikat yang baik ? 

A. Lurus 

B. Bergelombang 

C. Zigzag 

 

17.  Manakah jenis makanan yang menyehatkan gigi? 

A. Makanan yang manis 

B. Makanan yang berserat 

C. Makanan yang lengket 

 

18. Manakah jajanan yang  dapat merusak gigi? 

A. Permen  

B. Keripik 

C. Buah-buahan 

 

 



 
 

 

19. Bagian  gigi yang harus disikat yaitu ? 

A. Bagian depan saja 

B. Bagian dalam saja 

C. Seluruh permukaan gigi yaitu bagian depan, dalam dan bagian 

pengunyahan 

 

20. Apa hal yang baik adik-adik lakukan setelah menyikat gigi ? 

A. Makan dan minum 

B. Makan 

C. Kumur-kumur  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Kunci Jawaban : 

1. B 

2. B 

3. B 

4. B 

5. B 

6. A 

7. A 

8. A 

9. A 

10. B 

11. C 

12. C 

13. A 

14. C 

15. B 

16. A 

17. B 

18. C 

19. C 

20. C 

  



 
 

 

       KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA  

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA  

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN GIGI  
                 Sekretariat : Jl. Tamansari No.210 Tlp. ( 0265 ) 334790 Tasikmalaya 46196   

 

Lembar Pemeriksaan Gingival Index Anak Panti Asuhan Amanah BTH  

Kota Tasikmalaya  

 

Nama   : 

Kelas  : 

Umur  : 

Sekolah  : 

 

Area gingiva yang diperiksa 

Gigi Indeks Mesial Fasial/Labial Distal Lingual/Palatal 

16     

21     

24     

36     

41     

44     

Jumlah     

Skor GI : 0 : Gingiva normal    

     1 : Peradangan ringan 

     2 : Peradangan sedang 

    3: Peradangan berat 

Menghitung index gingiva : 

Index gingiva = 
total skor gingiva 

jumlah index gigi × jumlah permukaan yang diperiksa 

Kriteria : sehat : 0 

    Peradangan ringan : 0,1-1,0 

    Peradangan sedang : 1,1-2,0 

    Peradangan berat     : 2,13,0 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5  

Rekapitulasi Data Penelitian 



 
 

 

Rekapitulasi hasil Penelitian Gambaran Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi Dan Mulut Serta Peradangan Gingiva Pada Anak 

Panti Asuhan Amanah Yayasan Bakti Tunas Husada Kota Tasikmalaya  

No Nama Umur L/P 

Nilai Pengetahuan 

Tentang Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi Dan 

Mulut 

Kriteria 
Skor Index 

Gingiva 
Kriteria 

1 Responden 1 16 Th L 17 Soal Benar Baik 0,5 Ringan 

2 Responden 2 11 Th L 7 Soal Benar Kurang 0,6 Ringan 

3 Responden 3 13 Th L 16 Soal Benar Baik 0 Sehat 

4 Responden 4 17 Th L 15 Soal Benar Sedang 0,5 Ringan 

5 Responden 5 18 Th L 17 Soal Benar Baik 0,1 Ringan 

6 Responden 6 18 Th L 17 Soal Benar Baik 1,1 Sedang 

7  Responden 7 13 Th L 18 Soal Benar Baik 0,7 Ringan 

8 Responden 8 17 Th L 17 Soal Benar Baik 1,5 Sedang 

9 Responden 9 14 Th L 17 Soal Benar Baik 0,4 Ringan 

10 Responden 10 17 Th L 15 Soal Benar Sedang 0,3 Ringan 

11 Responden 11 16 Th L 13 Soal Benar Sedang 0,1 Ringan 

12 Responden 12 18 Th P 16 Soal Benar Baik 0,1 Ringan 

13 Responden 13 15 Th P 16 Soal Benar Baik 0,5 Ringan 

14 Responden 14 17 Th P 16 Soal Benar Baik 1 Ringan 

15 Responden 15 11 Th L 13 Soal Benar Sedang 2,1 Berat 

16 Responden 16 11 Th L 9 Soal Benar Kurang 1,2 Sedang 

17 Responden 17 12 Th P 14 Soal Benar Sedang 1,1 Sedang 

18 Responden 18 11 Th P 16 Soal Benar Baik 1,1 Sedang 

19 Responden 19 11 Th P 15 Soal Benar Sedang 2,2 Berat 

20 Responden 20 11 Th P 17 Soal Benar Baik 1,2 Sedang 



 
 

 

 
21 Responden 21 11 Th P 17 Soal Benar Baik 0,3 Ringan 

        

22 Responden 22 11 Th P 12 Soal Benar Sedang 2,1 berat 
        

23 Responden 23 12 Th L 11 Soal Benar Sedang 2,2 Berat 
        

24 Responden 24 17 Th P 16 Soal Benar Baik 0 Sehat 
        

25 
Responden 25 

13 Th P 16 Soal Benar Baik 0,1 Ringan 
        

26 Responden 26 13 Th P 15 Soal Benar Sedang 0,6 Ringan 
        

27 Responden 27 12 Th P 15 Soal Benar Sedang 0,4 Ringan 
        

28 Responden 28 11 Th P 14 Soal Benar Sedang 2,1 Berat 
        

29 Responden 29 16 Th P 17 Soal Benar Baik 0,3 Ringan 
        

30 Responden 30 17 th P 15 Soal Benar Sedang 2,1 Berat 

 

 

 



  
 

 

 

 

  

 

 

 

 

Lampiran 6  

Lembar Konsultasi 

  



  
 

 

 

 

  



  
 

 

 

 

  



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 

Dokumentasi Seminar KTI 

Daring 

  



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8 

Dokumentasi Penelitian 

  



  
 

 

 

Pembagian Kuesioner dan Alat Tulis 

 

 

Mengerjakan Kuesioner

 

 



  
 

 

 

Pemeriksaan Gingival Index 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9 

Biografi Penulis  
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