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1 Pengajuan 

Judul  

                        

2 Penyusunan 

Proposal  

                        

3 Pra 

Penelitian  

                        

4 Perbaikan 

Proposal  

                        

5 Seminar 

Proposal 

                        

6 Persiapan 

Penelitian  

a. Perizina

n 
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alat dan 

bahan 
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n Penelitian 
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Data 
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REKAPITULASI HASIL PRA PENELITIAN 

Tanggal : 18 Januari 2023 

Tempat : SDN 3 Sumelap 

Sasaran : Siswa-siswi kelas V SDN 3 Sumelap Kecamatan Tamansari Kota 

Tasikmalaya 

Kegiatan : Pemeriksaan Kebersihan Gigi dan Mulut 

 

1. Hasil Pemeriksaan Debris Indeks 

Tabel Hasil Pemeriksaan Debris Indeks 

 

No. Nama Jenis 

Kelamin 

Umur Debris 

Indeks 

Kriteria 

1. 
Responden 1 L 11 tahun 1,8 Sedang 

2. 
Responden 2 L 11 tahun 1,5 Sedang 

3. 
Responden 3 L 11 tahun 2,1 Buruk 

4. 
Responden 4 L 11 tahun 1,5 Sedang 

5. 
Responden 5 L 11 tahun 2 Buruk 

6. 
Responden 6 P 11 tahun 1,6 Sedang 

7. 
Responden 7 P 11 tahun 2 Buruk 

8. 
Responden 8 P 11 tahun 1,8 Sedang 

9. 
Responden 9 P 10 tahun 2,1 Buruk 

10. 
Responden 10 P 10 tahun 2 Buruk 

Berdasarkan hasil pra penelitian yang dilakukan pada 10 siswa/i 

kelas V SDN 3 Sumelap tentang kebersihan gigi dan mulut yaitu dengan 

pemeriksaan debris indeks didapatkan hasil 5 orang siswa yang mendapat 

kriteria sedang, 5 orang siswa mendapatkan kriteria buruk, sedangkan rata-

rata debris indek yaitu 1,8. 
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SURAT IZIN PENELITIAN DAN 
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LEMBAR PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONCENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : …………………………………………. 

Alamat   : …………………………………………. 

Jenis kelamin  : …………………………………………. 

Menyatakan dengan sebenarnya telah memberikan persetujuan untuk menjadi 

responden penelitian oleh Qothrotu Nadaa Husna sebagai mahasiswa Program 

Studi D-III Kesehatan Gigi Jurusan Keperawatan Gigi Poltekkes Kemenkes 

Tasikmalaya yang berjudul Gambaran Tingkat Kecemasan Anak dengan 

Penerapan Metode Corah’s Dental Anxiety Scale Saat Pemeriksaan 

Kebersihan Gigi dan Mulut pada Murid Kelas V dan VI di SDN 3 Sumelap 

Tasikmalaya. 

Demikian persetujuan ini dibuat dengan penuh kesadaran dan tanpa paksaan. 

 

Tasikmalaya,   2023 

Peneliti Yang membuat pernyataan 

 

 

 

Qothrotu Nadaa Husna  

 

 

 

(………………………) 
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KUESIONER TINGKAT KECEMASAN   

CORAH’S DENTAL ANXIETY SCALE 

 

Nama     : 

Umur     : 

Jenis  Kelamin   : 

Petunjuk  

 Bacalah dengan benar setiap pertanyaan dibawah ini.  

 Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang paling tepat sesuai dengan 

keadaan anda atau apa yang anda rasakan pada saat pemeriksaan gigi.  

 Diharapkan semua pertanyaan di isi. 

 

PERTANYAAN  

1. Bagaimana perasaan anda jika harus pergi ke dokter gigi untuk menjalani 

pemeriksaan ?  

a. Saya merasa Tidak cemas dan merasa tenang saat menjalani 

pemeriksaan oleh dokter gigi  

b. Saya merasa Sedikit Cemas saat pergi ke dokter gigi  

c. Saya merasa Cemas  jika harus pergi ke dokter gigi 

d. Saya merasa Cemas Sekali jika harus pergi ke dokter gigi 

e. Saya merasa Sangat cemas sekali jika harus pergi ke dokter gigi 

2. Bagaimana perasaan anda jika dokter gigi sedang menyiapkan bor untuk 

pengeboran pada gigi anda?  

a. Saya merasa Tidak Cemas ketika dokter menyiapkan alat untuk 

pengeboran  

b. Saya merasa Sedikit cemas ketika dokter sedang menyiapkan alat 

untuk pengeboran   

c. Saya merasa Cemas ketika dokter sedang menyiapkan alat untuk 

pengeboran 

d. Saya merasa Cemas Sekali ketika dokter sedang menyiapkan alat 

untuk pengeboran 

P L 



 

 

e. Saya merasa Sangat cemas sekali ketika dokter sedang menyiapkan 

alat untuk pengeboran 

3. Bagaimana perasaan anda ketika dokter gigi memasukan alat kedalam mulut 

anda untuk dilakukan perawatan ?  

a. Saya merasa Tidak cemas ketika dokter gigi mamsukan alat kedalam 

mulut   

b. Saya merasa Sedikit Cemas ketika dokter gigi mamsukan alat 

kedalam mulut 

c. Saya merasa Cemas ketika dokter gigi mamsukan alat kedalam mulut 

d. Saya merasa Cemas Sekali ketika dokter gigi mamsukan alat kedalam 

mulut 

e. Saya merasa Sangat Cemas Sekali ketika dokter gigi mamsukan alat 

kedalam mulut 

4. Bagaimana perasaan anda ketika menunggu giliran sebelum dilakukan 

pemeriksaan gigi ?  

a. Saya merasa Tidak cemas ketika sedang menunggu giliran untuk 

pemeriksaan gigi  

b. Saya merasa Cemas ketika sedang menunggu giliran untuk 

pemeriksaan gigi 

c. Saya merasa Sedikit cemas ketika sedang menunggu giliran untuk 

pemeriksaan gigi 

d. Saya merasa Cemas sekali ketika sedang menunggu giliran untuk 

pemeriksaan gigi 

e. Saya merasa Sangat cemas sekali ketika sedang menunggu giliran 

untuk pemeriksaan gigi 
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LEMBAR PEMERIKSAAN KEBERSIHAN GIGI DAN MULUT 

OHI-S (ORAL HYGIENE INDEX SIMFLIFIED) 

Tgl.Pemeriksaan : 

Nama    : 

Umur   : 

Jenis Kelamin  :      

Alamat   : 

 

Gigi Indeks 

   

   

 

Debris Indeks            

Kalkulus Index 

  

 

OHI-S   : ……………… 

Kriteria  : ……………… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

    

   

    



 

 

LAMPIRAN 7 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

 



 

 

REKAPITULASI HASIL PENELITIAN  

PEMERIKSAAN ORAL HYGIYENE INDEKS (OHI-S) 

 

No Nama P/L Umur DI CI OHI-S Kriteria 

1 Responden 1 11 P 1 0 1 Baik 

2 Responden 2 10 P 1,4 0,2 1,6 Sedang  

3 Responden 3 11 L 1,5 0 1,5 Sedang  

4 Responden 4 11 L 1,3 0 1,3 Sedang  

5 Responden 5 10 P 1,8 0,1 1,9 Sedang  

6 Responden 6 11 P 1,3 0,3 1,6 Sedang  

7 Responden 7 11 L 0,8 0 0,8 Baik  

8 Responden 8 11 L 1,3 0,3 1,6 Sedang  

9 Responden 9 11 L 1 0 1 Baik  

10 Responden 10 10 P 0,3 0,3 0,6 Baik  

11 Responden 11 11 P 1,5 0,6 2,1 Sedang  

12 Responden 12 11 L 1,8 1 2,8 Sedang  

13 Responden 13 11 P 1,3 0,3 1,6 Sedang  

14 Responden 14 11 P 1,1 0,1 1,2 Baik  

15 Responden 15 11 P 1 0 1 Baik  

16 Responden 16 11 P 1 0,3 1,3 Sedang  

17 Responden 17 11 L 1,5 0,5 2 Sedang  

18 Responden 18 10 P 0,5 0,5 1 Baik  

19 Responden 19 11 L 1,5 1 2,5 Sedang  

20 Responden 20 11 P 1 0,5 1,5 Sedang  

21 Responden 21 11 P 1,1 0,6 1,7 Sedang  

22 Responden 22 11 P 1,6 0,6 2,2 Sedang  

23 Responden 23 11 P 1,8 0,5 2,3 Sedang  

24 Responden 24 10 P 1,3 0,5 1,8 Sedang  

25 Responden 25 11 P 0,3 0 0,3 Baik  

26 Responden 26 11 P 1 0 1 Baik  

27 Responden 27 11 L 2,1 0,5 2,6 Sedang  

28 Responden 28 11 P 1,3 0,1 1,4 Sedang  

29 Responden 29 11 L 0,3 0 0,3 Baik  

30 Responden 30 11 L 1 0 1 Baik  

31 Responden 31 12 L 0,8 0 0,8 Baik  

32 Responden 32 12 P 1,3 0,3 1,6 Sedang  

33 Responden 33 13 L 1 0 1 Baik  

34 Responden 34 12 L 1,6 0,3 1,9 Sedang  

35 Responden 35 12 L 1 0,1 1,1 Baik  

36 Responden 36 12 L 0,6 0 0,6 Baik  

37 Responden 37 12 P 1,5 0,5 2 Sedang  

38 Responden 38 12 L 1,5 0,1 1,6 Sedang  

39 Responden 39 12 P 1,6 0,3 1,9 Sedang  

40 Responden 40 12 P 1,3 0 1,3 Sedang  

41 Responden 41 13 L 1,5 0,3 1,8 Sedang  

42 Responden 42 12 P 2 0,5 2,5 Sedang  



 

 

43 Responden 43 12 P 1,8 0,1 1,9 Sedang  

44 Responden 44 12 P 1,3 0,1 1,4 Sedang  

45 Responden 45 12 L 1,6 0,5 2,1 Sedang  

46 Responden 46 12 P 1,8 0,1 1,9 Sedang 

47 Responden 47 12 L 1,5 0,3 1,8 Sedang  

48 Responden 48 12 P 1,3 0,1 1,4 Sedang  

49 Responden 49 12 P 0,6 0 0,6 Baik  

50 Responden 50 12 P 1,5 0,3 1,8 Sedang  

51 Responden 51 12 P 2 0,5 2,5 Sedang  

52 Responden 52 12 L 0,8 0 0,8 Baik  

53 Responden 53 12 L 1,6 0,3 1,9 Sedang  

54 Responden 54 12 L 1,6 0,3 1,9 Sedang  

55 Responden 55 12 L 1 0,3 1,3 Sedang  

56 Responden 56 12 L 1,3 0,3 1,6 Sedang  

57 Responden 57 12 L 2 0,6 2,6 Sedang  

58 Responden 58 12 P 1,6 0,3 1,9 Sedang  

59 Responden 59 12 L 1 0 1 Baik  

60 Responden 60 12 L 0,8 0 0,8 Baik  

 

Keterangan: 

Berdasarkan hasil penelitian pemeriksaan kebersihan gigi dan mulut pada 60 

orang responden terdapat 19 anak dengan kriteria baik 31,7% dan 41  anak dengan 

kriteria sedang 68,3%. Dengan rata-rata OHI-S yaitu 1,53  
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REKAPITULASI HASIL PENELITIAN 

 

No Nama Umur P/L Tingkat Kecemasan OHIS 

No.1 No.2 No.3 No.4 Total Kategori Skor kategori 

1 Responden 1 11 P 2 3 3 3 11 Sedang  1 Baik  

2 Responden 2 10 P 3 5 3 4 15 Tinggi 1,6 Sedang 

3 Responden 3 11 L 2 4 3 2 11 Sedang 1,5 Sedang 

4 Responden 4 11 L 3 5 3 2 13 Tinggi 1,3 Sedang 

5 Responden 5 10 P 3 4 3 3 13 Tinggi 1,9 Sedang 

6 Responden 6 11 P 3 5 3 3 14 Tinggi  1,6 Sedang 

7 Responden 7 11 L 2 2 1 1 6 Rendah 0,8 Baik 

8 Responden 8 11 L 3 4 4 3 14 Tinggi 1,6 Sedang 

9 Responden 9 11 L 2 5 3 3 13 Tinggi  1 Baik  

10 Responden 10 10 P 2 4 2 2 10 Sedang 0,6  Baik  

11 Responden 11 11 P 3 5 3 2 13 Tinggi 2,1 Sedang  

12 Responden 12 11 L 2 3 2 3 10 Sedang 2,8 Sedang  

13 Responden 13 11 P 3 1 2 4 10 Sedang 1,6 Sedang  

14 Responden 14 11 P 3 3 2 2 10 Sedang 1,2 Baik  

15 Responden 15 11 P 2 2 2 3 9 Sedang 1 Baik  

16 Responden 16 11 P 3 4 2 1 10 Sedang 1,3 Sedang  

17 Responden 17 11 L 3 3 1 3 10 Sedang 2 Sedang  

18 Responden 18 10 P 3 3 2 2 10 Sedang 1 Baik 

19 Responden 19 11 L 4 1 5 3 13 Tinggi 2,5  Sedang  

20 Responden 20 11 P 2 5 3 3 13 Tinggi 1,5 Sedang  

21 Responden 21 11 P 2 4 4 3 13 Tinggi 1,7 Sedang  



 

 

22 Responden 22 11 P 5 4 5 3 17 Berat/fobia 2,2 Sedang  

23 Responden 23 11 P 1 4 2 3 10 Sedang 2,3 Sedang  

24 Responden 24 10 P 2 5 3 3 13 Tinggi 1,8 Sedang  

25 Responden 25 11 P 2 4 1 3 10 Sedang 0,3 Baik  

26 Responden 26 11 P 3 2 2 3 10 Sedang 1 Baik  

27 Responden 27 11 L 2 3 4 4 13 Tinggi 2,6 Sedang  

28 Responden 28 11 P 2 4 3 4 13 Tinggi 1,4 Sedang  

29 Responden 29 11 L 3 2 1 1 7 Rendah 0,3 Baik  

30 Responden 30 11 L 3 2 3 2 10 Sedang 1 Baik  

31 Responden 31 12 L 2 3 3 3 11 Sedang  0,8 Baik  

32 Responden 32 12 P 2 4 2 3 11 Sedang  1,6 Sedang  

33 Responden 33 13 L 2 3 2 3 10 Sedang  1 Baik 

34 Responden 34 12 L 2 3 2 3 10 Sedang  1,9 Sedang  

35 Responden 35 12 L 2 2 1 1 6 Rendah  1,1 Baik  

36 Responden 36 12 L 2 4 2 3 11 Sedang  0,6 Baik  

37 Responden 37 12 P 3 5 3 3 14 Tinggi  2 Sedang  

38 Responden 38 12 L 1 5 2 3 11 Sedang  1,6 Sedang  

39 Responden 39 12 P 2 5 4 3 14 Tinggi  1,9 Sedang  

40 Responden 40 12 P 2 4 4 3 13 Tinggi  1,3 Sedang  

41 Responden 41 13 L 2 5 3 3 13 Tinggi  1,8 Sedang  

42 Responden 42 12 P 3 5 4 3 15 Berat  2,5 Sedang  

43 Responden 43 12 P 3 4 2 4 13 Tinggi  1,9  Sedang  

44 Responden 44 12 P 2 3 5 3 13 Tinggi  1,4 Sedang  

45 Responden 45 12 L 3 3 3 2 11 Sedang  2,1 Sedang  

46 Responden 46 12 P 4 5 2 2 13 Tinggi  1,9 Sedang  

47 Responden 47 12 L 2 5 3 3 13 Tinggi  1,8 Sedang  

48 Responden 48 12 P 3 5 3 3 14 Tinggi   1,4 Sedang  



 

 

 

  
49 Responden 49 12 P 2 4 2 2 10 Sedang   0,6 Baik  

50 Responden 50 12 P 2 4 4 3 13 Tinggi  1,8 Sedang  

51 Responden 51 12 P 3 5 3 4 15 Berat    2,5 Sedang  

52 Responden 52 12 L 1 2 1 1 5 Rendah   0,8 Baik   

53 Responden 53 12 L 2 4 3 3 12 Sedang  1,9 Sedang  

54 Responden 54 12 L 2 4 2 2 10 Sedang  1,9 Sedang  

55 Responden 55 12 L 2 2 2 2 8 Rendah  1,3 Sedang  

56 Responden 56 12 L 2 3 3 2 10 Sedang  1,6 Sedang  

57 Responden 57 12 L 4 4 5 5 18 Berat   2,6 Sedang  

58 Responden 58 12 P 2 5 3 4 14 Tinggi   1,9 Sedang  

59 Responden 59 12 L 1 4 2 3 10 Sedang  1 Baik  

60 Responden 60 12 L 1 2 1 1 5 Rendah  0,8 Baik  
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DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

Alat dan Bahan Penelitian  

 

 
 

Dokumentasi membagikan lembar persetujuan mengikuti penelitian  

 



 

 

 

 

Membagikan lembar kuesioner tingkat kecemasan  

 

 
Mengisi lembar kuesioner tingkat kecemasan sebelum pemeriksaan kebersihan 

gigi dan mulut  

 



 

 

 
 

Pemeriksaan Kebersihan Gigi dan Mulut 

 
 

  



 

 

Foto Bersama  

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9 
LEMBAR KONSULTASI  

 



 

 

LEMBAR KONSULTASI 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa  : Qothrotu Nadaa Husna  

Nama Pembimbing I  : drg. Tritania Ambarwati, M.Kes 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Tingkat Kecemasan Anak dengan 

Penerapan Metode Corah’s Dental Anxiety Scale Saat Pemeriksaan Kebersihan 

Gigi pada Murid Kelas V dan VI di SDN 3 Sumelap Tasikmalaya. 

 

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 23.12.2022 Pengajuan Judul  Garap bab 1  

2. 10.01.2023 Bimbingan bab 1 Perhatikan tata tulisnya   

3. 13.01.2023 
Konsultasi 

Kuesioner 
Coba cari yang aslinya   

4. 16.01.2023 Bimbingan bab 1,2 Cek yang typo dan dapus   

5. 19.01.2023 
Bimbingan bab 

1,2,3 
Buat alat ukur  

6. 20.01.2023 
Bimbingan bab 

1,2,3 

Dapus harus ada sesuai dengan 

yang di tulis  
 

7. 26.01. 2023 
Bimbingan bab 

1,2,3 dan ppt 

Rapihkan tulisan, ppt nya 

jabarkan tapi singkat jelas  
 

8. 03.02.2023 
Bimbingan revisi 

sempro 
Cek dapus   

9. 27.03.2023 Acc hasil sempro Lanjut bab 4  

10. 07.04.2023 
Bimbingan final 

proposal 
Silahkan garap bab 4  

11. 10.04.2023 Bimbingan bab 4 Perbaiki tabel distribusinya  

12. 11.04.2023 Bimbingan bab 4 Tambahkan pembahasan  

 

 Tasikmalaya,……………………2023 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi D-III Kesehatan Gigi 

 

 

 

Tita Kartika Dewi, S.SiT.,M.Kes  

NIP. 197604211995032001 



 

 

LEMBAR KONSULTASI 

KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa  : Qothrotu Nadaa Husna  

Nama Pembimbing II : Dr. Hj. Nia Daniati, S.Si,T., M.Kes 

Judul Karya Tulis Ilmiah : Gambaran Tingkat Kecemasan Anak dengan 

Penerapan Metode Corah’s Dental Anxiety Scale Saat Pemeriksaan Kebersihan 

Gigi pada Murid Kelas V dan VI di SDN 3 Sumelap Tasikmalaya. 

 

NO TANGGAL KEGIATAN SARAN PEMBIMBING PARAF 

1. 12.01.2023 Konfirmasi judul  Lanjut bab 1,2  

2. 20.01.2023 Bimbingan bab 1,2 Tambahkan materi di bab 2  

3. 24.01.2023 Bimbingan bab 1,2 Perhatikan lagi tata tulisnya   

4. 26.01.2023 
Bimbingan bab 

1,2,3 
Cek dapus   

5. 28.01.2023 
Bimbingan bab 

1,2,3 

Cek kembali tulisan yang typo 

bahasa inggris miring  
 

6. 30.10.2023 
Revisi proposal 

setelah sempro 
Rapihkan   

7. 03.02.2023 
Bimbingan revisi 

sempro  
Lanjut bab 4,5  

8. 14-04-2023 Bimbingan bab 4,5 
Perhatikan penulisan, tabel harus 

sejajar  
 

9. 26-04-2023 Bimbingan bab 4,5 Perbaiki typo  

10. 02-05-2023 
Bimbingan bab 

12345 
Rapihkan   

11. 19-05-2023 
Bimbingan 

masukan semhas  
Perbaiki abstrak   

12.     

 

 Tasikmalaya,……………………2023 

Mengetahui, 

Ketua Program Studi D-III Kesehatan Gigi 

 

 

 

Tita Kartika Dewi, S.SiT.,M.Kes  

NIP. 197604211995032001 
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BIOGRAFI PENULIS 

 



 

 

BIOGRAFI PENULIS  

 

 

Riwayat Pendidikan:    LULUS 

1. RA Tarbiyyatul Mubtadi’in : 2005 

2. TK Tarbiyyatul Mubtadi’in : 2007 

3. SD Negri 2 Leuweunggajah  : 2013 

4. Mts An-nashuha Kalimukti : 2017 

5. MA Negri 3 Ciamis  : 2020 

Penulis membuat Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Gambaran Tingkat 

Kecemasan Aank dengan Penerapan Metode Corah’s Dental Anxiety Scale saat 

Pemeriksaan Kebersihan Gigi dan Mulut pada Murid Kelas V dan VI di SDN 3 

Sumelap Tasikmalaya”. 

 Qothrotu Nadaa Husna, lahir di Cirebon 

pada tanggal 30 Januari 2002. Dari Pasangan 

Bapak Drs. Ismail Zain dan Ibu Ros Dahlia. 

Penulis merupakan anak ke-5 dari 5 bersaudara. 

Penulis bertempat tinggal di Blok.Pon RT/RW 

06/03 Desa. Leuweunggajah Kecamatan Ciledug 

Kabupaten Cirebon. 

 


