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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Hasil kuesioner pengetahuan anak-anak tentang mencuci tangan dengan 

baik dan benar dengan kriteria baik sebanyak sebanyak 14 orang (47%), 

sedang sebanyak 14 orang (47%) dan kurang sebanyak 2 orang (6%). 

2. Hasil kuesioner sikap anak-anak tentang mencuci tangan dengan baik dan 

benar dengan kriteria baik sebanyak 28 orang (94%), sedang sebanyak 2 

orang (6%) dan kurang sebanyak 0 (0%).  

3. Hasil kuesioner perilaku anak-anak tentang mencuci tangan dengan baik 

dan benar dengan kriteria baik sebanyak 12 orang (40%), sedang sebanyak 

16 orang (54%) dan kurang sebanyak 2 orang (6%).  

4. Berdasarkan hasil penelitian tentang pengetahuan rata-rata anak-anak 

berpengetahuan baik dengan nilai rata-rata 10,03. Hal ini menunjukan 

bahwa anak-anak cukup memahami mengenai mencuci tangan dengan 

baik dan benar. Berdasarkan hasil penelitian rata-rata sikap anak-anak 

bersikap baik dengan nilai rata-rata 65,9. Hal ini menunjukan bahwa anak-

anak cukup memahami mengenai mencuci tangan dengan baik dan benar. 

Berdasarkan hasil penelitian rata-rata perilaku anak-anak berperilaku 

sedang dengan nilai 8,03. Hasil penelitian menunjukan bahwa anak-anak 

cukup berperilaku baik dalam mencuci tangan dengan baik dan benar. 
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B. Saran 

Berdasarkan kesimpulan hasil penelitian, maka ada beberapa usulan 

berupa saran, sebagai berikut: 

1. Bagi Responden 

Mencuci tangan sebelum makan, sesudah BAB dan setelah memegang  hewan 

dengan 7 langkah mencuci tangan dengan baik dan benar. 

2. Bagi Panti Asuhan 

Menyediakan fasilitas cuci tangan yang lebih banyak dan bersih. Adanya 

penyuluhan rutin tentang mencuci tangan dengan baik dan benar. 

3. Bagi Petugas Kesehatan 

Adanya kerjasama dari semua pihak, yaitu petugas dan pengurus bersama-sama 

memberikan penyuluhan tentang cara mencuci tangan dengan baik dan benar. 

4. Bagi Instansi Sekolah 

Semoga penelitian ini dapat dijadikan sebagai acuan untuk penelitian lebih 

lanjut mengenai gambaran pengetahuan, sikap dan perilaku menuci tangan. 

 


