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ABSTRAK

Masalah Kesehatan gigi dan mulut yang dialami oleh anak usia sekolah ini
disebabkan kurangnya pengetahuan, sikap dan tindakan siswa tersebut mengenai
pemeliharaan kebersihan gigi dan mulut. Hasil Riset Kesehatan Dasar menyatakan
bahwa proporsi penduduk yang memiliki permasalahan pada kesehatan gigi dan
mulutnya di Indonesia pada anak-anak usia 15 tahun memiliki presentase sebesar
49,4%. Penyuluhan adalah usaha pencegahan untuk mendapatkan pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut. Penyuluhan tidak hanya dilakukan secara manual tetapi
juga bisa menggunakan teknologi informasi berupa internet, contohnya instagram
yaitu aplikasi media sosial yang menarik banyak audiens karena penggunaannya
yang mudah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran pengetahuan
kesehatan gigi dan mulut sebelum dan sesudah penyuluhan menggunakan media
instagram murid kelas VIl SMP Negeri 16 Tasikmalaya. Jenis penelitian ini adalah
deskriptif. Jumlah populasi sebanyak 39 murid dengan teknik pengambilan sampel
adalah purposive sampling. Hasil penelitian didapatkan bahwa pengetahuan murid
sebelum diberikan penyuluhan memiliki kriteria sedang dengan presentase 53%
sedangkan sesudah diberikan penyuluhan meningkat menjadi kriteria baik dengan
jumlah presentase sebesar 78,2%, sehingga mengalami kenaikan sebanyak 25,2%.
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa terdapat peningkatan
pengetahuan kesehatan gigi dan mulut sesudah diberikan penyuluhan menggunakan
media instagram.
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ABSTRACT

Oral health problems experienced by school-age children are due to a lack of
knowledge, attitudes and actions of these students regarding the maintenance of
oral hygiene. The results of the Basic Health Research state that the proportion of
the population who have problems with oral health in Indonesia in children aged
15 years has a percentage of 49,4%. Counseling is a preventive effort to gain
knowledge of oral health. Counseling is not only done manually but can also use
information technology in the form of the internet, for example instagram, a social
media application that attracts many audiences because of its easy use. The purpose
of this study was to determine the description of oral health knowledge before and
after counseling using Instagram media for seventh grade students of Junior
Highscool 16 Tasikmalaya. This type of research is descriptive. The population was
39 students with purposive sampling technique. The results showed that students’
knowledge before being given counseling had moderate criteria with a percentage
of 53% while after being given counseling it increased to good criteria with a total
percentage of 78,2%, thus increasing by 25,2%. Based on the results of the study,
it can be concluded that there is an increase in oral health knowledge after being
given counseling using instagram media.
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