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GAMBARAN JUMLAH DAN FREKUENSI KONSUMSI SAYUR DAN 

BUAH DENGAN KEJADIAN OBESITAS DI SMKS ULIL ALBAB DEPOK 

Mukamad Nursarifudin1, Samuel2 

INTISARI 

 Remaja memerlukan konsumsi sayur dan buah yang cukup untuk mempertahankan berat 

badan normal dan menghindari risiko penyakit degeneratif. Diketahui konsumsi sayur dan buah 

pada remaja sangat kurang, sebagian besar hanya mengonsumsi 1-2 porsi buah atau sayur per hari 

dalam seminggu. Faktor yang memicu terjadinya obesitas salah satunya adalah rendahnya 

konsumsi sayur dan buah. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kejadian 

obesitas dengan konsumsi sayur dan buah. 

 Jenis  penelitian deskriptif observasional dengan pendekatan cross-sectional dimana 

semua variabel diukur pada waktu yang sama. Jumlah sampel 94 siswa-siswi yang berasal dari 

SMKS Ulil Albab Depok. Sampel dipilih secara stratified random sampling. Pengumpulan data 

asupan sayur dan buah menggunakan form Quantitative - Food Frequency Questionnaire (Q-

FFQ), dan data status obesitas melalui pengukuran antropometri. 

Hasil penelitian menunjukkan prevalensi obesitas sebesar 9,6%. Proporsi konsumsi sayur 

dan buah dengan kategori tidak baik masing-masing sebesar 98,9% dan 100%. Rerata konsumsi 

sayur dan buah, masing-masing sebanyak 31,7±42,6 gram/hari dan 30,9±53,6 gram/hari. Frekuensi 

konsumsi sayur dan buah dengan kategori tidak baik masing-masing sebesar 98,9% dan 96,8%. 

Rerata frekuensi konsumsi sayur dan buah, masing-masing sebanyak 2,3±4,6 kali/seminggu dan 

2,7±6,4 kali/seminggu. Proporsi konsumsi sayur dan buah pada remaja penderita obesitas dengan 

kategori tidak baik masing-masing sebesar 9,7% dan 9,6%. Frekuensi konsumsi sayur dan buah 

pada remaja penderita obesitas dengan kategori tidak baik masing-masing sebesar 9,7% dan 9,9%. 

  
Kata Kunci: Buah, Obesitas, Sayur. 

1Mahasiswa Program Studi D III Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya  

2Dosen Program Studi D III Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 
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