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PRAKATA 
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Pengetahuan tentang Daftar Bahan Makanan Penukar pada Siswa SMPN 1 
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terima kasih kepada: 
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menyediakan waktu dan pikiran untuk memberikan bimbingan, saran, dan 

kritik kepada penulis. 

4. Seluruh dosen Politeknik Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya yang telah 

memberikan ilmu selama perkuliahan kepada penulis. 

5. Kesekretariatan program studi D III Gizi Cirebon yang telah membantu 

membuatkan surat izin penelitian. 

6. Bapak Hj. Dedi Sukandi S.Pd. selaku kepala SMPN 1 Depok Kabupaten 

Cirebon yang telah memberikan izin pelaksanaan penelitian kepada penulis. 

7. Ibu Ririn Saptaningrum, S.Pd.i selaku wali kelas VIII E SMPN 1 Depok 

Kabupaten Cirebon yang telah memberikan izin penelitian kepada penulis. 



iii 
 

8. Siswa/i kelas VIII E yang sudah bersedia menjadi subjek penelitian. 

9. Seluruh keluarga besar yang telah memberikan motivasi, dukungan, dan do‟a. 

10. Teman-teman saya yang selalu memberikan motivasi, dukungan, do‟a, dan 
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INTISARI 

Persentase tertinggi pada tingkat kecukupan energi sangat kurang (<70% AKE) adalah usia 13 – 

18 tahun. Pengenalan berbagai macam kelompok makanan dan penukarnya perlu diberikan untuk 

mendukung konsumsi gizi seimbang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk peningkatan 

pengetahuan tentang daftar bahan makanan penukar pada siswa SMPN 1 Depok Kabupaten 

Cirebon. 

 

Jenis penelitian yang digunakan adalah penelitian pre eksperimen dengan desain One Group Pre – 

Post Test. Penelitian ini dilakukan di SMPN 1 Depok Kabupaten Cirebon. Waktu penelitian 

dilaksanakan pada hari Sabtu, 11 Februari 2023 dan hari Rabu, 15 Februari 2023. Jumlah sampel 

pada penelitian ini adalah 30 siswa. Pre-test dan Intervensi dilaksanakan pada hari Sabtu, 11 

Februari 2023. Intervensi berupa pemberian edukasi tentang daftar bahan makanan penukar 

menggunakan media Wordwall kepada siswa SMPN 1 Depok. Post-test dilaksanakan pada hari 

Rabu, 15 Februari 2023. 

 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan media pembelajaran berbasis game edukasi 

wordwall dapat meningkatkan pengetahuan tentang daftar bahan makanan penukar pada Siswa 

SMPN 1 Depok Kabupaten Cirebon. Perubahan pengetahuan siswa dengan kategori naik (80%), 

tetap (3,3%), dan turun (16,7%). Hal tersebut menunjukkan media Wordwall dapat digunakan 

sebagai salah satu media edukasi untuk meningkatkan pengetahuan tentang gizi. 

 

Kata kunci: daftar bahan makanan penukar, media pembelajaran, peningkatan pengetahuan, 

Wordwall. 

  

                                                           
1
 Mahasiswa Program Studi D III Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

2
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