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INTISARI

Indonesia mengalami permasalahan beban gizi pada remaja, dimana
permasalahannya antara lain gizi kurang (kurus) dan gizi lebih atau obesitas
(Bahar B, 2020). Gizi lebih atau Obesitas merupakan suatu keadaan kelebihan
berat badan berdasarkan tinggi badan yang tidak normal (Kemenkes RI, 2012).
World Health Organization (WHOQO) (2019) menyebutkan, sampai tahun 2016
sebanyak 1,9 milyar (39%) penduduk dunia usia >18 tahun menderita overweight
dan sebanyak 650 juta (13%) menderita obesitas. Hasil riset kesehatan dasar
(Riskesdas) Provinsi Jawa Barat tahun 2018 berdasarkan jenis kelamin sebanyak
14,21% pada laki-laki mengalami obesitas, sedangkan pada perempuan 32,21%.
Hasil studi pendahuluan pada 10 siswa SMAN 7 Kota Cirebon didapat nilai rata-
rata asupan lemak 75,6%, karbohidrat 65,5% termasuk kategori kurang,
sedangkan asupan protein 138,6% kategori lebih dari nilai AKG (Angka
Kebutuhan Gizi). Aktivitas fisik kategori aktivitas sedang menurut PAL (Physical
Activity Lavel) dengan nilai rata-rata 1,71, dan rata-rata nilai IMT 21,2 kategori
normal. Dua siswa diantaranya termasuk kategori obesitas dengan nilai IMT/U
>+2 SD.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran asupan zat gizi dan
aktivitas fisik pada status gizi di SMAN 7 Kota Cirebon.

Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian cross secsional.
Subjek peneliian ini adalah 87 siswa kelas XII SMAN 7 Kota Cirebon dan
memenuhi kriteria inklusi.

Siswa SMAN 7 Kota Cirebon sebagian besar asupan protein mencapai kategori
baik sebanyak 33 orang (37,9%). Pada asupan lemak sebagian besar mencapai
kategori kurang sebanyk 38 orang (43,7%) dan asupan karbohidrat sebagian besar
mencapai kategori kurang sebanyak 59 orang (67,8%). Siswa SMAN 7 Kota
Cirebon sebagian besar memiliki aktivitas fisik ketegori ringan sebanyak 60 orang
(69,8%). Pada 16 orang responden obesitas Siswa SMAN 7 Kota Cirebon 4 orang
memiliki asupan protein kategori lebih, 6 orang memiliki asupan lemak kategori
lebih sedangkan pada asupan karbohidrat hanya 1 orang memiliki asupan
karbohidrat kategori lebih. Hasil penelitian menunjukan presentase status gizi
obesitas pada siswa kelas XII SMA Negeri 7 Kota Cirebon yaitu sebanyak 16
orang (18,4%).

Kata Kunci: Asupan Zat Gizi, Aktivitas Fisik, Status Gizi.

1. Mahasiswa Program Studi D III Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya.
2. Dosen Program Studi D III Gizi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya.
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Penyusunan tugas akhir ini diajukan sebagai syarat menyelesaikan
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