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Studi Kasus Penalataksanaan Diet Gastroenteritis Akut Terhadap Asupan 

Energi Dan Cairan Pasien Rawat Inap Penyakit Gastroenteritis Akut Di 

Rumah Sakit Permata Cirebon Tahun 2023 

Nurul Fadhilah1, Alina Hizni2  

INTISARI 

Gastroenteritis akut merupakan penyakit terjadi hampir diseluruh negara dan dapat 

menyerang seluruh kelompok usia, baik laki – laki maupun perempuan. Bedasarkan 

data Kemenkes RI menunjukan prevalensi gastroenteritis akut pada tahun 2018 

sebanyak 37,88% atau sekitar 1.516.438 kasus. Prevalensi tersebut mengalami 

kenaikan pada tahun 2019 menjadi 40% atau sekitar 1.591.944 kasus (Ditjen P2P, 

Kemenkes RI, 2020). 

 

Tujuan penelitian ini dilakukan untuk mengetahui penalaksanaan diet 

gastroenteritis akut terhadap asupan energi dan cairan pada pasien rawat inap 

gastroenteritis akut di rumah sakit permata cirebon.  

Jenis penelitian ini adalah case study yang bersifat deskriptif observasional dengan 

jumlah sampel yang diambil dalam penelitian ini berjumlah 2 responden yang 

memenuhi syarat kriteria inklusi penelitian. 

 

Hasil penelitian menunjukan bahwa responden 1 mendapat hasil rerata asupan 

energi sebesar 59,46 % dan asupan cairan sebesar 121,52 %. Responden 2 

mendapatkan hasil rerata asupan energi sebesar 50,21 % dan asupan cairan sebesar 

101,02 %.  

 

Kata kunci : Gastroenteritis Akut, Asupan Energi, Asupan Cairan  
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