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INTISARI

Dispepsia merupakan suatu syndrome berupa nyeri atau rasa tidak nyaman pada ulu
hati, mual, kembung, muntah, sendawa, rasa cepat kenyang, dan perut merasa
penuh/begah. Hasil Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) tahun 2015 kasus dispepsia
menduduki peringkat ke-5 dari 10 besar penyakit rawat jalan dengan jumlah kasus
laki laki 34.981 dan perempuan 53.618. Suryati (2019) menjelaskan kasus dispepsia
berada pada peringkat ke-10 dengan proporsi 1,5% untuk kategori 10 jenis penyakit
terbesar pada pasien rawat jalan di selurun Rumah Sakit di Indonesia. Berdasarkan
data rekam medik di Rumah Sakit TK I11 Ciremai Cirebon penyakit dispepsia rawat
jalan tidak berada pada urutan 10 besar penyakit.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran umum Rumah Sakit
TK 11l Ciremai Cirebon, Mengetahui karakteristik responden dan mengetahui
gambaran faktor penyebab kejadian dispepsia pada pasien rawat jalan di Rumah
Sakit TK 111 Ciremai Cirebon.

Jenis Penelitian ini adalah menggunakan desain cross sectional yaitu peneliti
dengan menggunakan data primer yang diteliti dalam satu waktu yang bersamaan.
Subjek penelitian ini 10 orang pasien dispepsia rawat jalan di Rumah Sakit TK 1lI
Ciremai Cirebon dan memenuhi kriteria inklusi. Hasil penelitian menunjukan
bahwa karakteristik dari penderita dispepsia pada pasien rawat jalan di Rumah Sakit
Ciremai TK I11 Cirebon berjenis kelamin perempuan 5 orang (50%) dan laki — laki
5 orang (50%). Bekerja sebagai Ibu rumah tangga 5 orang (50%) dan Wiraswasta 3
orang (30%). Berumur 30 — 49 tahun 4 orang (40%) dan berumur 50 — 64 tahun 4
orang (40%). Berjumlah 7 orang (70%) pasien dispepsia memiliki kebiasaan makan
yang baik setiap kali makan terdapat makanan yang bersumber karbohidrat, protein
hewani, protein nabati, sayuran dan buah — buahan. Penderita dispesia berjumlah 7
orang (70%) yang memiliki kebiasaan konsumsi jenis makan tidak sering
mengkonsumsi pedas dan asam dan penderita dispesia yang memiliki kebiasaan
dalam jadwal makan teratur sebanyak 7 orang (70%).

Kata kunci : Pasien Dispepsia Rawat Jalan

1. Mahasiswa Program Studi D 111 Gizi Cirebon Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya.
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penyebab kejadian dispepsia pada pasien Rawat Jalan di Rumah Sakit TK
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