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INTISARI

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) melaporkan bahwa prevalensi obesitas setiap
tahunnya mengalami peningkatan. Prevalensi obesitas di Indonesia pada kelompok usia
> 15 tahun adalah 31%. Pada remaja, pola makan yang diterapkan sekarang ini adalah
makanan tinggi kalori namun sedikit mengandung serat. Asupan serat yang kurang salah
satu pencetus terjadinya gizi lebih. Salah satu bahan yang dapat dijadikan alternatif
sebagai kudapan untuk remaja yaitu bakso dengan penambahan tepung mocaf.
Kandungan tepung mocaf salah satu nya mengandung serat tinggi Serat juga tidak di
cerna oleh enzim pencernaan sehingga tidak menghasilkan energy dan hal tersebut yang
menjadikan serat pencegah terjadinya masalah gizi lebih. Tujuan penelitian ini adalah
mengetahui formulasi yang disukai dari penilaian organoleptik bakso caffin dari segi
aroma, rasa, tekstur, warna, serta mengetahui esimasi kandungan gizi.

Jenis penelitian ini adalah menggunakan hedonic scale test, yaitu pembuatan
produk bakso caftin dengan desain penelitian Rancangan Acak Lengkap (RAL) dengan 4
formulasi serta 2 kali pengulangan. Uji organoleptik dilakukan oleh panelis yang
berjumlah 25 orang agak terlatih yang merupakan mahasiswa prodi DIII Gizi tingkat 2
dan 3, estimasi kandungan gizi menggunakan TKPI (Tabel Komposisi Pangan) 2017.

Hasil Penelitian ini produk terbaik didapatkan skor rerata dari semua parameter
uji organoleptik yaitu formula penambahan ikan patin 38,6%, tepung mocaf 19,3%, dan
tepung tapioka 14,4%. Estimasi kandungan gizi bakso caftin per 25 gr/butir yaitu
mendapati hasil energi 33,7kkal , protein 0,4 gr, lemak 0,2 gr, karbohidrat 7,6 gr, serat
0,3 gr. Kontribusi gizi dari produk bakso caftin didapatkan kontribusi dari formula
terbaik produk bakso caftin setiap kandungan gizi (energi, protein, lemak, karbohidrat,
serat). Menghasilkan kontribusi gizi dengan asupan selingan yang sesuai kebutuhan.

Kata Kunci : Bakso, Jajanan, Organoleptik, Estimasi Kandungan Gizi, Serat
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