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Gambaran Asupan Zat Gizi Makro dan Status Gizi Siswa Kelas VIII Di SMP
Negeri 7 Kota Cirebon Tahun 2023

Ega Julianti®, Diyah Sri Yuhandini?

INTISARI

Pola makan pada masa remaja serta asupan gizi yang diperoleh
berpengaruh pada status gizi dan kesehatan dari masa remaja hingga dewasa.
Remaja seringkali memiliki pola makan yang tidak tepat, sehingga akan
berpengaruh kepada pemenuhan kebutuhan gizinya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran asupan zat gizi makro
dan status gizi siswa kelas VIII di SMP Negeri 7 Kota Cirebon. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif observasional dengan pendekatan cross sectional.
Sampel adalah siswa kelas VIII yang berjumlah 80 orang dan menggunakan
metode Propotional random sampling. Asupan zat gizi diperoleh melalui food
recall 2 x 24 jam dimana data asupan zat gizi diolah menggunakan nutrisurvey
2007 dan data status gizi diolah menggunakan WHO Anthroplus 2007.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa asupan protein 90%, lemak 83,8%,
karbohidrat 98,8%, energi 96,3% termasuk kategori kurang. Status gizi siswa
kelas VIII SMP Negeri 7 Kota Cirebon dengan status gizi baik/normal sebanyak
56 orang dengan presentase 70%, gizi kurang sebanyak 3 orang dengan presentase
3,8%, gizi lebih/overweight sebanyak 7 orang dengan presentase 8,8%, obesitas
sebanyak 14 orang dengan presentase 17,5%. Asupan energi, protein, lemak,
karbohidrat terhadap status gizi siswa termasuk kategori gizi baik/normal dengan
asupan energi, protein, lemak, karbohidrat sebagian besar sangat kurang.

Kata Kunci : Energi, Remaja, Status Gizi, Zat Gizi Makro
1. Mahasiswa Program Studi D Il Gizi Cirebon, Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya
2. Dosen Program Studi D Ill Gizi Cirebon, Poltekkes Kemenkes
Tasikmalaya
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