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INTISARI

Keadaan pasien penyakit jantung koroner yang mengalami perubahan akibat perawatan
yang dilakukan seperti adanya gangguan seperti mual, perut terasa begah, dan dada merasa sesak
sehingga menurunkan nafsu makan yang akan berdampak negatif terhadap proses penyembuhan
sehingga akan menimbulkan malnutisi. Salah satunya memberikan pelayanan gizi bagi pasien rawat
jalan maupun rawat inap. Pelayanan gizi yang diberikan kepada pasien untuk mencapai kondisi yang
optimal untuk memenuhi gizi orang sakit, untuk peningkatan kesehatan ataupun upaya
penyembuhan pasien rawat inap. Tujuan penelitian ini adalah untuk melihat daya terima makanan
terhadap sisa makanan pasien penyakit jantung koroner rawat inap kelas Il dan 111 di Rumah Sakit
Permata Cirebon.

Penelitian ini adalah penelitian analisis dengan menggunakan pendekatan cross-
sectional. Sumber data dalam penelitian ini diperoleh dari Buku Sisa Porsi Bulan April 2023.
Populasi pada penelitian ini yaitu seluruh pasien penyakit jantung koroner rawat inap kelas Il dan
111 di Rumah Sakit Permata Cirebon. Cara pengambilan sampel yang didapat secara kebetulan di
ruang rawat inap kelas Il dan 111 di Rumah Sakit Permata Cirebon pada bulan April 2023.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa daya terima makanan pasien penyakit jantung
koroner rawat inap kelas Il dan 11l di Rumah Sakit Permata Cirebon baik (94,4%) sesuai dengan
Riskesdas (2013) tentang Standar Pelayanan Minimal Rumah Sakit terkait penyelenggaraan
makanan, yaitu 80% pasien dapat menghabiskan makanan yang disajikan. Daya terima makanan
pasien yang dilihat dari sisa makanan, menunujukkan bahwa sisa makanan pasien penyakit jantung
koroner rawat inap kelas 11 dan 11 di Rumah Sakit Permata Cirebon <20% (9%).

Kata kunci : Daya Terima Makanan, Pasien Penyakit Jantung Koroner, Sisa Makanan
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