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INTISARI 
 

Kanker merupakan salah satu contoh penyakit tidak menular yang 

disebabkan oleh mutasi sel dalam tubuh yang abnormal. Cukup banyak jenis 

kanker, tetapi kanker payudara memiliki persentase kasus yang lebih besar 

dibandingkan dengan kanker lainnya dan menjadi masalah kesehatan utama di 

Indonesia.  

Adapun tujuan penelitain ini adalah untuk mengetahui penatalaksanaan 

diet kanker payudara terhadap Asupan Energi, Protein, Lemak serta Vitamin A, C, 

dan E pasien ruang rawat inap di Rumah Sakit Umum Daerah Al Ihsan Provinsi 

Jawa Barat. 

Penelitian dilakukan di Rumah Sakit Umum Daerah Al Ihsan Provinsi 

Jawa Barat pada 1-15 Maret 2023. Penelitian ini bersifat descriptive 

observasional dan pengambilan sampel pada penelitian ini bersifat accidental 

sampling yaitu  teknik penentuan sampel berdasarkan kebetulan yaitu siapa saja 

secara kebetulan/insidental bertemu dan dapat digunakan sebagai sampel dan 

cocok dengan sumber data. 

Hasil penelitian selama 2 hari pada 3 pasien kanker payudara 

menunjukan bahwa hanya satu pasien yang mendapatkan kategori baik pada 

asupan energi dan lemak sedangkan untuk protein, Vitamin A dan C terdapat 2 

pasien yang mendapatkan kategori baik. Namun, untuk Vitamin E seluruh pasien 

masuk dalam kategori sangat kurang. 

 

Kata Kunci : Asupan Energi, Asupan Protein, Asupan Lemak, Penatalaksanaan 

Diet, Kanker Payudara 
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