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ABSTRAK 

 

Asuhan Keperawatan Penerapan Edukasi Lembar Balik dan Demonstrasi 

Mssage Punggung Pada Keluarga Ny,R dan Ny.I Dengan Hipertensi Di 

Wilayah Puskesmas Cilembang Kota Tasikmalaya 

 

Nova Novrilia Agata¹ 

Drs. Unang Arifin, M.Kes. ² 

Yanyan Bahtiar, Skp., M. Kep.³ 

 

Hipertensi atau tekanan darah tinggi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah 

sistolik >140 mmHg dan  atau tekanan darah diastolik >90 mmHg ( Kemenkes RI, 

2020). Angka kejadian hipertensi di Tasikmalaya pada tahun 2019 mencapai 36.466 

dan menduduki peringkat kedua tertinggi dalam 10 penyakit tertinggi di 

Tasikmalaya. Tujuan penulisan karya tulis ilmiah ini untuk memberikan gambaran 

edukasi dan demostrasi dengan media lembar balik tentang massage punggung 

untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam merawat anggota kelurag yang 

sakit.Desain karya tulis ilmiah ini kualitatif dengan laporan studi kasus.Masalah 

yang munsul itu adalah manajeman hipertensi tidak efektif.Dan intervensi yang 

diberikan adalah edukasi dan demostrasi dengan media lembar balik tentang 

massage punggung.Evaluasi selama 5 hari mendapatkan tindakan keperwatan 

menunjukkan  bahwa terdapat penigakatan pengetahuan dan ketermpilan 

keluarga.Kesimpulan yang didapatkan dari hasil edukasi dan demonstrasi massage 

punggung dengan media lembar balik yaitu untuk meningkatkan kemampuan 

keluarga dalam merawat anggota keluarga yang sakit.Penelitian untuk selanjutnya 

lebih mendalami terkait pelaksanaan  edukasi dan demostrasidengan media lembar 

balik tentang massage punggung untuk meningkatkan kemampuan keluarga dalam 

manajeman hipertensi,serta lebih mencari bagaimana kemmapuan keluarga dalam 

mempengaruhi peningkatan pengetahuan,sikap,dan karakteristik keluarga untuk 

mempengaruhi peningakatan dari pengetahuan, sikap dan keterampilan keluarga 

dalam merwata anggota keluarga yang sakit. Keluarga mampu bersikap dan 

meningkatkan keterampilan sesuai dengan pengetahuan yang diperoleh, dengan 

tingkat kemandirian keluarga berada di tingkat 2. 

Kata Kunci : Hipertensi, Message Punggung, Media Lembar 

Balik,Keluarga,Pendidikan Kesehatan 
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ABSTRACT 

 

Nursing Care Application of Flipchart Education and Demonstration of Back 

Massage in the Families of Mrs. R and Mrs. I with Hypertension in the 

Cilembang Community Health Center, Tasikmalaya City 

 

Nova Novrilia Agata¹ 

Drs. Unang Arifin, M.Kes. ² 

Yanyan Bahtiar, Skp., M. Kep.³ 

 

Hypertension or high blood pressure is a condition where systolic blood pressure is 

> 140 mmHg and/or diastolic blood pressure is > 90 mmHg (RI Ministry of Health, 

2020). The incidence of hypertension in Tasikmalaya in 2019 reached 36,466 and 

was ranked the second highest in the 10 highest diseases in Tasikmalaya. The 

purpose of writing this scientific paper is to provide an educational and 

demonstration picture with the media of flipcharts about back massage to improve 

the ability of families to care for sick family members. The design of this scientific 

paper is qualitative with case study reports. The problem that arises is the 

ineffective management of hypertension .And the intervention given was education 

and demonstration using flipchart media about back massage. Evaluation for 5 

days of getting nursing actions showed that there was an increase in family 

knowledge and skills. the ability of families to care for sick family members. Further 

research will further explore the implementation of education and demonstrations 

with media flipcharts about back massage to improve family abilities in 

hypertension management, and look more at how family capabilities influence 

increasing knowledge, attitudes, and family characteristics for affect the 

improvement of family knowledge, attitudes and skills in caring for sick family 

members. Families are able to behave and improve skills according to the 

knowledge gained, with the family's level of independence being at level 2. 

 

 

Keywords : Hypertension, Massage, Back, Media Flip, Family Ability, Health 

Education 
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