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ABSTRAK 

 

Penerapan Terapi Emotional Freedom Thecnique Pada Pasien 

Dengan Resiko Perilaku Kekerasan 

 

Ayu Cahyani
1
   

Dr.Hj.Peni Cahyati,S.Kp.,M.Kes.
2
  

Dr.H.Iwan Somantri,S.Kp,M.Kes.
3 

 

Resiko perilaku kekerasan merupakan salah satu tanda gejala 

gangguan jiwa yang sering ditemukan pada pasien skizofrenia. Resiko 

perilaku kekerasan dapat menimbulkan kerugian bagi orang lain, diri 

sendiri dan lingkungan. Dan dapat menimbulkan masalah yang terjadi 

pada pasien parilaku kekerasan akan melibatkan keluarga. Tujuan dari 

studi kasus ini adalah untuk menggambarkan karakteristik pasien, 

penerepapan terapi Emotional freedom thecnique, menggambarkan 

penurunan tanda gejala pada pasien resiko perilaku kekerasan. Karya 

tulis ini menggunakan studi kasus pada 2 pasien yang mengalami 

Resiko perilaku kekerasan. Jenis desain dari karya tulis ilmiah ini yaitu 

deskriptif dengan laporan studi kasus, proses pelaksanaan penelitian 

ini dilakukan selama 5 hari pada setiap pasien. Dimulai tanggal 08-19 

April 2023. Hasil studi kasus ini menunjukan bahwa kedua pasien 

mengalami penurunan dan peningkatan terkait tanda gejala Resiko 

perilaku kekerasan setelah diberikan terapi Emotional freedom 

thecnique. Kesimpulan dari studi kasus ini bahwa terapi Emotional 

freedom thecnique efektif dalam menurunkan tanda gejala Resiko 

perilaku kekerasan dan meningkatkan kemampuan mengontrol Resiko 

perilaku kekerasan. Saran untuk keluarga agar untuk ikut serta dalam 

memberikan asuhan keperawatan dan menjadikan sebagai pendamping 

dirumah agar pasien mendapat dukungan untuk mempercepat 

kesembuhan penyakitnya.  

 

Kata kunci: Resiko perilaku kekerasan 
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ABSTRACT 

 

Application of Emotional Freedom Technique Therapy in Patients at 

Risk for Violent Behavior 

 

Ayu Cahyani
1
   

Dr.Hj.Peni Cahyati,S.Kp.,M.Kes.
2
  

Dr.H.Iwan Somantri,S.Kp,M.Kes.
3 

 

The risk of violent behavior is a symptom of mental disorders that is 

often found in schizophrenic patients. The risk of violent behavior can 

cause harm to other people, yourself and the environment. And it can 

cause problems that occur in patients with violent behavior that will 

involve the family. The purpose of this case study is to describe the 

characteristics of the patient, the application of the Emotional freedom 

technique therapy, to describe a decrease in signs and symptoms in 

patients at risk for violent behavior. This paper uses case studies on 2 

patients who are at risk for violent behavior. The type of design of this 

scientific paper is descriptive with case study reports, the process of 

implementing this research was carried out for 5 days on each patient. 

Starting April 8-19, 2023. The results of this case study showed that 

both patients experienced a decrease and increase in related signs and 

symptoms of the risk of violent behavior after being given Emotional 

freedom technique therapy. The conclusion from this case study is that 

Emotional freedom technique therapy is effective in reducing signs and 

symptoms of the risk of violent behavior and increasing the ability to 

control the risk of violent behavior. Suggestions for families to 

participate in providing nursing care and make them as companion at 

home so that patients receive support to speed up the recovery of their 

illness. 

 

Keywords: Risk of violent behavior 
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