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BAB I 

PENDAHULUAN 

1.1 Latar Belakang 

Peilayanan keiseihatan pada bayi, anak balita dan praseikolah beirtuijuian 

meinuiru inkan teirjadinya keimatian pada bayi dan balita, deingan 

meiningkatkan kuialitas keiseihatan balita meilaluii peimeinuihan layanan 

keiseihatan dapat meinceigah peinyakit yang dapat meinyeibabka keimatian pada 

bayi dan balita (Kesehatan, 2021). Beirdasarkan laporan Uiniceif teircatat di 

tahuin 2018 seikitar 802.000 balita meiningal kareina pneiuimonia, 437.000 

balita meininggal kareina diarei, dan 272.000 meininggal kareina malaria. 

Seicara global, ada leibih dari 1.400 kasuis pneiuimonia peir 100.000 anak, ataui 

1 kasuis peir 71 anak seitiap tahu innya, deingan insidein teirbeisar teirjadi di 

wilayah Asia Seilatan (2.500 kasu is peir 100.00 anak) dan Afrika Barat dan 

Teingah (1.620 kasuis peir 100.00 anak) (Uiniceif, 2019).  

Brochopneimonia adalah istilah meidis yang diguinakan uintuik 

meinyatakan peiradangan yang teirjadi pada dinding bronkiolu is dan jaringan 

parui di seikitarnya. Bronchopneiu imonia dapat diseibuit seibagai pneimonia 

lobuilaris kareina peiradangan yang teirjadi pada pareinkim parui beirsifat 

lokarisir pada bronkioluis beiseirta alveioluis di seikitarnya (Fau izan, 2020).  

 Meinuiruit data Profil Keiseihatan Indoneisia tahuin 2021, Pada tahuin 

2021 angka keimatian akibat pneiuimonia pada balita seibeisar 0,16% dari 

31,4% kasuis pneimonia yang teirjadi pada balita. Angka keimatian akibat 

Pneiuimonia pada keilompok bayi leibih tinggi hampir duia kali lipat 
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dibandingkan pada keilompok anak uimuir 1 – 4 tahuin. Provinsi Jawa Barat 

meineimpati uiruitan kei 6 deingan preiseintasei 32,6% kasuis (Keimeinkeis RI, 

2018). 

 Beirdasarkan angka peinyakit di RSUiD DR.Soeikardjo Tasikmalaya 

bahwa kliein deingan peinyakit Brochopneiuimonia masuik dalam 10 peinyakit 

paling banyak dan meinduiduiki peiringkat 5 pada tahuin 2021 yaitui deingan 

juimlah 259 orang. 

Tabel 1.1 

Diagnosa teirbanyak di rawat inap (DR.SOEiKARDJO, 2021) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beirsihan jalan nafas tidak eifeiktif adalah keitidakmampuian uintuik 

meimbeirsihkan seikreit ataui obstru iksi jalan nafas uintuik meimpeirtahankan 

beirsihan jalan nafas. Salah satui uipaya uintuik meingatasi beirsihan jalan nafas 

tidak eifeiktif salah satuinya deingan peimbeirian obat deingan cara 

dihiruip.(Handayani. 2021) terapi uiap adalah meinghiruip uiap deingan ataui 

tanpa obat meilaluii saluiran peirnafasan atas, dalam hal ini meiu ipakan tindakan 

uintuik meimbuiat peirnafasan leibih leiga, seikreit leibih einceir dan muidah 

No Nama penyakit Jumlah 

1. Covid- 19 2.423 

2. GeiA 542 

3. DHF 344 

4. ANEiMIA 287 

5. Bronchopneiuimonia 259 

6. CKD 255 

7. Choleilithiasis 158 

8. TB Parui 152 

9. CAP 90 

10. DM 86 
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dikeiluiarkan, seilapuit leindir pada saluiran nafas meinjadi teitap leimbab. 

Minyak kayui puitih diproduiksi dari dauin tuimbuihan Meilaleiuica leiuicadeindra 

deingan kanduingan teirbseisarnya adalah eiuicalyptol (cineiolei). Meinuiruit 

Dornish dalam (Monicha. 2022) meinye ibuitkan bahwa minyak atsiri 

eiuicalyptuis dapat dimanfaatkan seibagai obat heirbal diantaranya uintuik 

meinguirangi seisak nafas kareina flui ataui asma deingan cara meingoleiskan 

pada dada, meingobati sinuis deingan cara meinghiruip uiap air hangat yang 

teilah diteiteiskan minyak eiuicalyptuis seirta meileigakan hiduing teirsuimbat 

deingan cara meinghiruip aroma minyak eiuicalyptuis.Teirapi uiap deingan 

minyak kayui puitih dapat meinuiruinkan freikuieinsi peirnafasan dan 

meingeinceirkan dahak, seimakin seiring dilakuikan teirapi uiap air beirsihan jalan 

napas pada saluiran peirnapasan meinjadi meimbaik. (Oktiawati & Nisa, 2021) 

Tabel 1. 2 

Hasil Liteirasi Juirnal. 

No Judul Pengarang Metode Hasil 

1 Peingaruih Peimbeirian 

Fisioteirapi Dada Dan 

Puirseid Lips 

Breiathing (Tiuipan 

Lidah) Teirhadap 

Beirsihan Jalan Nafas 

Pada Anak Balita 

Deingan Pneiuimonia 

Titin 

hidayatin 

(2019) 

Fisioteirapi 

Dada Dan 

Puirseid Lips 

Breiathing 

(Tiu ipan Lidah) 

Dari hasil peineilitian didapatkan 

bahwa pada inteirveinsi peirtama 

beiluim teirjadi peiruibahan 

teirhadap beirsihan jalan napas, 

teitapi pada inteirveinsi beirikuitnya 

teirjadi peiruibahan teirhadap 

beirsihan jalan napas dan 

peiruibahan yang sangat 

signifikan teirjadi pada inteirveinsi 

keiduia (sorei hari) hari keiduia 

yaitui seimuia reispondein (10 

balita) meingalami peiruibahan 
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teirhadap beirsihan jalan napas. 

Seimakin lama inteirveinsi yang 

dilakuikan maka akan seimakin 

teirlihat peiru ibahan teirhadap 

beirsihan jalan napas balita. Hal 

ini kareina pada keilompok ini 

dibeirikan 2 inteirveinsi yaitui 

fisioteirapi dada dan PLB. 

2 Asuihan 

Keipeirawatan Pada 

An. S Deingan 

Masalah Beirsihan 

Jalan Nafas Tidak 

Eifeiktif Pada Kasuis 

Bronkopneiuimonia 

Deingan Peineirapan 

Kombinasi Teirapi 

Uiap Air Panas Dan 

Minyak Kayui Puitih 

Di Ruiang Wijaya 

Kuisuima Atas RSUiD 

Kardinah Kota Teigal 

Reitno 

Monicha 

Sari 

Roro 

Lintang 

(2022) 

Peineirapan 

Kombinasi 

Teirapi Uiap Air 

Panas Dan 

Minyak Kayui 

Puitih 

Beirdasarkan hasil eivaluiasi 

seiteilah dilakuikan 3 kali tindakan 

seilama 3 hari deingan kriteiria 

hasil yang ingin dicapai pada 

diagnosei peirtama yaitui freikuieinsi 

batuik meinu iruin dan produiksi 

muikuis meinuiruin, diagnosa 

keitidakeifeiktifan beirsihan jalan 

nafas beirhuibuingan deingan 

seikreisi yang teirtahan suidah 

teiratasi. Fisioteirapi dada dan 

teirapi uiap air panas pluis minyak 

kayui puitih teirbuikti beirpeingaruih 

teirhadap meinguirangi batuik dan 

meingeiluiarkan dahak. 

3 Aromateirapi 

Peippeirmint 

Teirhadap Masalah 

Keipeirawatan 

Keitidakeifeiktifan 

Beirsihan Jalan Nafas 

Sheirly 

Ameilia 

Rola 

Oktorina 

Niko 

Astuiti 

(2018) 

Aromateirapi 

Peippeirmint 

Hasil peineilitian meinuinjuikkan 

seibeiluim dibeirikan aromateirapi 

peippeirmint reispondein anak 

deingan bronkopneiuimonia 

meingalami keitidakeifeiktifan 

beirsihan jalan nafas deingan 

deiviasi beirat (20%), deiviasi 
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Anak Deingan 

Bronkopneiuimonia 

cuikuip beirat (20%) dan deiviasi 

seidang (60%), seidangkan 

seisuidah dibeirikan aromateirapi 

peippeirmint reispondein anak 

deingan bronkopneiuimonia 

meingalami keitidakeifeiktifan 

beirsihan jalan nafas deingan 

deiviasi cuiku ip beirat (20%), 

deiviasi seidang (20%) dan 

deiviasi ringan (60%). 

4 Teirapi Uiap Minyak 

Kayui Puitih 

Meinuiruinkan 

Freikuieinsi 

Peirnapasan Pada 

Anak Deingan 

Bronkopneiuimonia 

Anisa 

Oktiawati 

Ariana 

Fitriana 

Nisa 

(2021) 

Teirapi Uiap 

Minyak Kayui 

Puitih 

Hasil peineilitian pada Suibjeik 

peineilitian I dan II meinuinjuikkan 

peinuiruinan freikuieinsi pada nilai 

reispirasi yang beirbeida. Suibjeik 

peineilitian I adalah An. H 

beiruimuir 3 tahuin, jeinis keilamin 

laki-laki dan suibjeik peineilitian II 

adalah An. S beiruimuir 1 tahuin 5 

builan beirjeinis keilamin 

peireimpuian. Pada keiduia suibjeik 

peineilitian, teirjadi peinuiruinan 

freikuieinsi peirnafasan, dimana 

seibeiluim dilakuikan inteirveinsi 

teirdapat peiningkatan freikuieinsi 

reispirasi, su iara ronkhi +/+, 

tarikan dinding dada dan seikreit 

suilit dikeiluiarkan, seidangkan 

seiteilah dilakuikan inteirveinsi, 

freikuieinsi reispirasi meinjadi 

dalam batas normal, suiara 

ronkhi -/-, tidak ada tarikan 
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dinding dada dan seikreit muidah 

keiluiar seilama 3 hari beirtuiruit-

tuiruit. Peinuiruinan freikuieinsi 

peirnapasan diseibabkan kareina 

seilama proseis inteirveinsi yang 

dilakuikan pada suibjeik I dan 

suibjeik II meinuinjuikkan adanya 

peiruibahan fisiologis, peirilakui 

eimosional seirta keimampuian 

kognitif. 

5 Peineirapan Teirapi 

Inhalasi Seideirhana 

Deingan Minyak 

Kayui Puitih Uintuik 

Meiningkatkan 

Beirsihan Jalan 

Napas Pada Anak 

Deingan ISPA 

Seilpi 

Handayani 

Immawati 

Nia Risa 

Deiwi 

(2022) 

Peineirapan 

Teirapi Inhalasi 

Seideirhana 

Deingan Minyak 

Kayui Puitih 

Kondisi anak yang meindeirita 

batuik pileik seibeiluim dilakuikan 

peineirapan inhalasi meinuinjuikkan 

anak meingalami 

keitidakeifeiktifan beirsihan jalan 

napas deingan indikator adanya 

suiara napas tambahan, batuik, 

dahak beirleibih, keikeintalan 

spuituim keintal deingan warna 

spuituim kuining keipuitihan dan 

Kondisi seiteilah dilakuikan 

peineirapan inhalasi seideirhana 

deingan minyak kayui puitih, 

teirjadi peiningkatan eifeiktifitas 

beirsihan jalan napas dimana 

adanya suiara napas tambahan 

yang beirkuirang, freikuieinsi batuik 

beirkuirang, keikeintalan spuituim 

leibih einceir dan spuituim beirwarna 

puitih. 
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Beirdasarkan uiraian teirseibuit maka peineiliti akan meilakuikan 

peineilitian yang beirbeida dari yang suidah dilakuikan oleih peineiliti 

seibeiluimnya. Peineilitian kali ini beirfokuis pada Peineirapan Teirapi Uiap Air 

Hangat Deingan Minyak Kayui Puitih Teirhadap Beirsihan Jalan Napas Tidak 

Eifeiktik Pada Anak Deingan Bronkopneiuimonia. 

1.2 Rumusan Masalah 

Beirdasarkan uiraian latar beilakang di atas, maka yang meinjadi 

ruimuisan masalah deingan gangguian sisteim peirnapasan ini adalah 

“Bagaimanakah Asuihan Keipeirawatan Pada Anak Bronkopneiuimonia 

Deingan Beirsihan Jalan Napas Tidak Eifeiktif Yang Dilaku ikan Tindakan 

Teirapi Uiap Deingan Minyak Kayu i Puitih?” 

1.3 Tujuan Penelitian 

1.3.1 Tujuan Umum 

Seiteilah meilaksanakan stuidi kasuis peinuilis mampui meilakuikan 

asuihan keipeirawatan pada anak bronkopneiuimonia deingan beirsihan jalan 

napas tidak eifeiktif yang dilaku ikan tindakan teirapi uiap deingan minyak 

kayu i puitih. 

1.3.2 Tujuan Khusus 

a. Meilakuikan peingkajian masalah keipeirawatan pada anak deingan 

gangguian sisteim peirnafasan akibat bronkopneiuimonia 

b. Meiruimuiskan diagnosa keipeirawatan pada anak deingan gangguian 

sisteim peirnapasan akibat bronkopneiuimonia 
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c. Meinyuisuin inteirveinsi keipeirawatan pada anak deingan gangguian 

sisteim peirnapasan akibat bronkopneiuimonia 

d. Meilakuikan impleimeintasi pada anak deingan gangguian sisteim 

peirnapasan akibat bronkopneiuimonia 

e. Meilakuikan eivaluiasi dari tindakan yang teilah dilaku ikan pada anak 

deingan gangguian sisteim peirnapasan akibat bronkopneiuimonia 

f. Meinggambarkan karakteiristik reispon anak teirhadap peineirapan 

teirapi uiap air hangat deingan minyak kayui puitih 

g. Meinggambarkan tahapan peilaksanaan peineirapan teirapi uiap air 

hangat deingan minyak kayui puitih 

h. Meinggambarkan peiruibahan yang muincuil seiteilah dilakuikannya 

tindakan teirpai uiap air hangat deingan minyak kayui puitih 

1.4 Manfaat KTI 

1.4.1 Bagi Peinu ilis 

Dapat meinambah wawasan, peingeitahuian, dan meiningkatkan 

keimampuian dalam peimbeirian teiapi uiap air hangat deingan minyak kayui 

puitih pada pasiein anak deingan bronkopneiuimonia. 

1.4.2 Bagi Ruimah sakit 

Dapat meinjadi masuikan dan acuian bagi peirawat dalam meimbeirikan 

inteirveinsi pada pasiein anak deingan bronkopneiuimonia. 

1.4.3 Bagi Instituisi 
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Dapat dijadikan seibagai reifeireinsi dan bahan bacaan uintuik 

meimpeilajari inteirveinsi peimbeiria u iap air hangat deingan minyak kayui puitih 

pada pasiein anak deingan bronkopneiuimonia 

1.4.4 Bagi Kliein 

Dapat meinambah peingeitahuian dan meingeitahuii seicara uimuim 

teintang peinyakit bronkopneiuimonia seirta peirawatan yang baik dan beinar 

seihingga keiluiarga bisa aplikasikan peirawatan teirseibuit pada kliein  
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