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INTISARI 

Dua tahun pertama kehidupan adalah masa yang rentan balita mengalami 

kurang gizi, salah satunya yaitu stunting karena pada masa ini terjadi pertumbuhan 

dan perkembangan yang sangat pesat (Kementerian Kesehatan RI, 2019). Faktor 

langsung yang menyebabkan stunting yaitu asupan makanan dan penyakit infeksi. 

Asupan makanan berasal dari zat gizi makro  (protein dan lemak) dan zat gizi mikro 

(vitamin A dan vitamin D). Tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui gambaran 

asupan protein, lemak, vitamin A, vitamin D, dan frekuensi penyakit ISPA pada 

anak stunting usia 12-24 bulan di Puskesmas Sitopeng. 

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Rancangan pada 

penelitian ini adalah menggunakan rancangan cross sectional, untuk menyediakan 

informasi dengan cara gambaran asupan protein, lemak, vitamin A, vitamin D, dan 

frekuensi penyakit ISPA pada anak stunting usia 12-24 bulan di Puskesmas 

Sitopeng. Penelitian ini dilaksanakan di wilayah kerja Puskesmas Sitopeng pada 

bulan Januari-Februari 2023. Jumlah sampel sebanyak 31 orang. Teknik analisis 

data menggunakan analisis univariat dan bivariat. 

Hasil penelitian distribusi asupan protein anak stunting usia 12-24 bulan di 

Puskesmas Sitopeng memiliki asupan kurang, asupan protein kurang (80,6%), 

asupan lemak kurang (83,9%), asupan vitamin A kurang (83,9%), asupan vitamin 

D kurang (87,1%). Distribusi frekuensi penyakit ISPA pada anak stunting usia 12-

24 bulan di Puskesmas Sitopeng dari total 31 responden, anak stunting sering 

mengalami penyakit ISPA yaitu sebesar 77,4%. Hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa anak stunting tidak ada yang tidak mengalami penyakit ISPA, semuanya 

mengalami penyakit ISPA. 
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Stunting Usia 12-24 Bulan di Puskesmas Sitopeng”. 
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