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3 KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA P,
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN é (@)‘\
U naxotr |

. POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA
I, Cllolohan No.35 Telp.(0265)340186 Fax, (0265)338939 Taslkmalaya 46115 ‘a\ffﬁb /',
Kampus Keperawatan Gigl: JI. Tamansarl No. 210 Telp./Fax. 0265- 334790 Taslkmalaya 46196 ‘s
Nomor : LB.02.02/11/016/2023 05 April 2023
Lampiran i-
Hal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth ;
Ibuw/Bapak
Kepala Sekolah SLB ABC Yayasan Insan Sejahtera
di-
Tempat

Bersama ini kami hadapkan 1 (Satu) orang mahasiswa/i Program Studi Terapi Gigi Program
Sarjana Terapan Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan
Tasikmalaya Tahun Akademik 2022/2023, untuk melaksanakan Pra Penelitian pada Siswa/i SDLB
di SLB ABC Yayasan Insan Sejahtera Kota Tasikmalaya.

Selanjutnya kami informasikan bahwa data tersebut akan digunakan dalam pembuatan Skripsi
sebagai tugas akhir dari Pendidikan Sarjana Terapan Terapi Gigi.

Adapun nama mahasiswa tersebut adalah sebagai berikut :

Nama : Shafa Marwah Aurila Kusdinar

NIM : P20625218032

Tingkat/Semester  : IV/VIII

Judul : Hubungan Pengetahuan Ibu tentang Kesehatan Gigi dan Mulut

dengan Pengalaman Karies pada Anak Tunagrahita Tingkat SDLB
di SLB ABC Yayasan Insan Sejahtera Kota Tasikmalaya.

Demikian surat permohonan ini disampaikan, atas bantuan dan kerjasama yang baik, kami

ucapkan terimakasih.

Ketua Jurusan Kesehatan Gigi

——

Rudi Triyanto, S.Si.T., MDSc
NIP. 196412041985031002
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Polkestama VIAMA: Ungguk, ‘Tumbub, Adaptif, Mutu, ARALak,




SEKOLAH LUAR BIASA ABC YAYASAN INSAN SEJAHTERA

JI. Bantar No. 112 Komplek Pst. Al-Misbah Kelurahan Argasari Kecamatan Cihideung

Kota Tasikmalaya Provinsi Jawa Barat Telp (0265) 2353073

——

——————————————————————

SURAT KETERANGAN MELAKSANAKAN PRA PENELITIAN
Nomo : 124.a / SLB-IS/E.7/NDS/2023

Yang bertanda tangan dibawah ini Kepala sekolah SLB ABC Yayasan Insan Sejahtera Kelurahan

Argasari Kecamatan Cihideung Kota Tasikmalaya :

Nama : Tata Tajudin,S.Pd

NIP 19671119 199203 1 002
Pangkat/Gol : Pembina TK.I/ IVB

Jabatan : Kepala Sckolah

Unit Kerja : SLB ABC Yayasan Insan Sejahtera
Dengan ini Menerangkan sesungguhnya bahwa :

Nama : Shafa Marwah Aurilla Kusdinar
NIM : P2062518032

Tingkat/Semester : VIII (Delapan)

adalah mahasiswa yang telah melaksanakan Penelitian / Observasi mengenai Kesehatan Gigi dan
Mulut, kegiatan ini dilaksanakan untuk memenuhi persyaratan penyelesaian Tugas Skirpsi dengan
judul : “HUBUNGAN PENGETAHUAN IBU TENTANG KESEHATAN GIGI DAN MULUT
DENGAN PENGALAMAN KARIES PADA ANAK TUNAGRAHITA TINGKAT SDLB DI SLB
ABC YAYASAN INSAN SEJAHTERA”

Demikian surat keterangan penunjukan ini dibuat agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya,
terima kasih.

dlaya, 19 Januari 2023
ckotair

TATA TAJUDIN,S.Pd
NIP, 19671119 199203 1002
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LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama PP
Umur e
Pekerjaan
Alamat
Orang tua dari saudara/i:
Nama anak
Jeniskelamin @ ...,
Umur
Menyatakan dengan sesungguhnya telah memberikan persetujuan dan mengizinkan

anak saya untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh:

Nama : Shafa Marwah Aurilla Kusdinar
NIM : P2.06.25.2.18.032
Prodi : DIV Terapi Gigi

Judul penelitian : Hubungan Pengetahuan Ibu tentang Kesehatan Gigi dan Mulut dengan
Pengalaman Karies pada Anak Tunagrahita Tingkat SDLB di SLB ABC

Yayasan Insan Sejahtera Kota Tasikmalaya.
Demikian Pernyataan ini saya buat dengan sukarela tanpa paksaan dari pihak

manapun dan kiranya dapat dipergunakan sebagai mana mestinya.

Tasikmalaya, .........c.cccceeverunnen. 2023

Yang menyatakan
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LEMBAR KUESIONER PENGETAHUAN IBU TENTANG
KESEHATAN GIGI DAN MULUT

Identitas Orang Tua
Nama

Umur

Pendidikan

Identitas Anak
Nama

Umur

Berilah tanda silang (x) pada jawaban yang menurut anda benar!
1. Bagaimana warna gigi berlubang?

a. Gigi berwarna putih bersih

b. Gigi berwarna kuning

c. Gigi berwarna coklat kehitaman

2. Apa akibat jika sering mengkonsumsi makanan manis dan lengket?
a. Gigi menjadi sehat

b. Gigi menjadi berlubang

c. Gigi menjadi bersih

3. Bagaimana cara mendeteksi gigi berlubang?

a. Disentuh oleh lidah

b. Disentuh oleh jari

c. Melakukan pengamatan langsung

4. Apa akibat jika terjadi gigi berlubang pada anak?

a. Anak menjadi tidak selera makan

b. Anak semakin semangat menyikat gigi

c. Nafsu makan anak bertambah

5. Bagaimana cara mencegah gigi berlubang?

a. Mengkonsumsi makanan yang manis dan lengket lebih dari 3 kali sehari

64



b. Rajin menggosok gigi dua kali sehari

c. Minum-minuman bersoda

6. Apakah yang akan terjadi jika malas menggosok gigi?
a. Gigi menjadi berlubang

b. Gusi berwarna merah jambu

c. Bibir menjadi pecah-pecah

7. Apakah tujuan dari penambalan pada gigi anak?

a. Gigi semakin rusak

b. Mencegah kerusakan lebih lanjut

c. Anak merasa sakit gigi

8. Kapan waktu yang tepat untuk menyikat gigi?

a. Pagi pada saat mandi pagi dan mandi sore
b

Pagi setelah sarapan dan sore saat mandi

c. Pagi setelah sarapan dan malam sebelum tidur

9. Apa kandungan yang sebaiknya ada dalam pasta gigi?
a. Natrium

b. Siwak

c. Flour

10. Apa saja jenis makanan atau minuman yang dapat merusak gigi?
a. Minuman bersoda, dodol, dan permen

b. Jeruk, kedondong, biskuit

c. Apel, semangka, pepaya

11. Kontrol ke dokter gigi minimal?

a. 3 bulan sekali

b. 4 bulan sekali

c. 6 bulan sekali

12. Apakah kegunaan phospat dan kalsium pada pasta gigi?
a. Gigi menjadi berlubang

b. Mencegah kerusakan pada gigi

c. Gigi menjadi sensitif



Jawaban :

10. A
11.C
12.B

(referensi : modifikasi Rismayani, 2016)

Kriteria :
Baik =9-12
Cukup =5-8

Kurang =0-4



LEMBAR PEMERIKSAAN DMF-T / def-t PADA ANAK TUNAGRAHITA

TINGKAT SDLB di SLB ABC YAYASAN INSAN SEJAHTERA

Nama
Kelas
Umur
Jenis Kelamin

Hari/Tanggal

Rahang Atas Kanan

Rahang Atas Kiri

8 7 6 5 4 3 2 2 3| 4 5 6 7
V v | I 1| " | v V
\% v i I I i v | V
8 7|16 |5 4 3 2 2 3 4 5 6 7
Rahang Bawah Kanan Rahang Bawah Kiri
D: )
M : :
F: :
DMF-T : ef-t:

Kriteria Keparahan Pengalaman Karies :

Kriteria Skor
Sangat rendah skor 0,0-1,1
Rendah skor 1,2-2,6
Sedang skor 2,7-4,4
Tinggi skor 4,5-6,5

Sangat tinggi >6,6
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Rekapitulasi Hasil Survey Awal Pengetahuan Ibu Tentang Kesehatan Gigi dan

Mulut dari Anak Tunagrahita Tingkat SDLB di SLB

ABC Yayasan Insan Sejahtera Kota Tasikmalaya

Jenis

No Nama Kelamin Nilai Kriteria
1 Responden 1 P 40% Kurang
2 Responden 2 P 55% Kurang
3 Responden 3 L 75% Cukup
4 Responden 4 L 70% Cukup
5 Responden 5 L 80% Baik
6 Responden 6 L 70% Cukup
7 Responden 7 L 45% Kurang
8 Responden 8 P 70% Cukup




Rekapitulasi Hasil Survey Awal Pengalaman Karies pada Anak Tunagrahita
Tingkat SDLB di SLB ABC

Yayasan Insan Sejahtera

Kota Tasikmalaya

Pengalaman Karies

No | Nama | Umur Jenis_
Kelamin
D |M| F | DMF-T | Kriteria| d e f dif' Kriteria
1 R1 | 10Th P 2 1110 3 Sedang | 5 0 0 5 | Sedang
2 R2 | 11Th P 3(1]0 4 Sedang 6 0 0 6 Tinggi
3 R3 7Th L 2 100 2 Rendah | 3 0 0 5 Tinggi
4 R4 8Th L 2 1010 2 Rendah 2 0 0 2 Rendah
5| R5 |12Th L 2100 2 |Rendah | 0 | 0 | o | o | S@ngat
rendah
6| R6 | 7Th L 2l0lo| 2 |RUT S g ] o | 3 | sedang
rendah
7| r7 |137Th L al1/0| 5 | Tinggi | 0| 0| 0| o | St
rendah
8 | R8 |13Th P 3110 4 Sedang | 0 | 0 | o | o | Sang
rendah
Rata-rata DMF-T dan def-t 5,6 Kriteria Tinggi




Data Hasil Rekapitulasi Hasil Penelitian Pengetahuan Ibu

Tentang Kesehatan Gigi dan Mulut

No Sampel Umur Jenis Kelamin Skor Kriteria
1 Responden 1 48 P 4 Kurang
2 Responden 2 38 P 6 Cukup
3 Responden 3 47 P 8 Cukup
4 Responden 4 52 P 2 Kurang
5 Responden 5 26 P 1 Kurang
6 Responden 6 40 P 6 Cukup
7 Responden 7 39 P 11 Baik
8 Responden 8 45 P 6 Cukup
9 Responden 9 41 P 7 Cukup
10 Responden 10 28 P 10 Baik
11 Responden 11 45 P 5 Cukup
12 Responden 12 39 P 4 Kurang
13 Responden 13 40 P 7 Cukup
14 Responden 14 43 P 8 Cukup
15 Responden 15 47 P 8 Cukup
16 Responden 16 56 P 10 Baik
17 Responden 17 36 P 3 Kurang
18 Responden 18 56 P 9 Baik
19 Responden 19 39 P 1 Kurang
20 Responden 20 27 P 5 Cukup
21 Responden 21 34 P 8 Cukup
22 Responden 22 48 P 11 Baik
23 Responden 23 45 P 10 Baik
24 Responden 24 38 P 11 Baik
25 Responden 25 31 P 12 Baik
26 Responden 26 44 P 11 Baik
27 Responden 27 36 P 7 Cukup
28 Responden 28 38 P 2 Kurang
29 Responden 29 43 P 12 Baik
30 Responden 30 39 P 6 Cukup




Data Hasil Rekapitulasi Pengalaman

Karies Gigi (Indeks def-t dan DMF-T)

No Sampel Jenis u|d e | f| def- | Kriteria | D DM | Kriteria
Kelamin | m t F-T
ur

1 | Responden P 71 3 3 |0 6 Tinggi 2 2 Rendah
1

2 | Responden P 8 | 8 0 (0] 8 Sangat 4 4 Sedang
2 Tinggi

3 | Responden P 7| 4 1 10| 5 Tinggi 1 2 Sangat
3 Rendah

4 | Responden L 715 0 |0] 5 Tinggi 1 2 Sangat
4 Rendah

5 | Responden L 8 | 4 2 |0| 6 Tinggi 2 2 Rendah
5

6 | Responden L 715 3 |0 8 Sangat 2 2 Rendah
6 Tinggi

7 | Responden P 8 | 1 1 (0| 2 Rendah 2 2 Rendah
7

8 | Responden P 9 | 5 1 (0| 6 Tinggi 2 3 Sedang
8

9 | Responden L 8 | 4 0 (0] 4 Sedang 2 3 Sedang
9

10 | Responden P 9 | 2 1 10| 3 Sedang 3 3 Sedang
10

11 | Responden P 9 | 5 0 |0] 5 Tinggi 2 2 Rendah
11

12 | Responden P 9 | 2 5 |0 7 Sangat 2 3 Sedang
12 Tinggi

13 | Responden L 10| 4 2 |0 6 Tinggi 2 2 Rendah
13

14 | Responden P 10 | 3 1 0| 4 Moderat | 4 5 Tinggi
14

15 | Responden L 10| 3 2 |0] 5 Tinggi 4 5 Tinggi
15

16 | Responden P 9| 3 0 |[0] 3 Sedang 3 4 Sedang
16

17 | Responden P 10| 2 1 10| 3 Sedang 2 2 Rendah
17

18 | Responden P 10| 1 0 |0 1 Sangat 4 4 Sedang
18 Rendah

19 | Responden L 11| 2 2 |0 4 Sedang 6 6 Tinggi
19

20 | Responden P 11| 2 0 |0 2 Rendah 4 5 Tinggi
20

21 | Responden L 10| 3 3 |0| 6 Tinggi 3 4 Sedang
21

22 | Responden L 11| 2 0 |0 2 Rendah 3 3 Sedang
22

23 | Responden P 11| 1 0 |0] 1 Sangat 2 2 Rendah
23 Rendah




24 | Responden 12| 0 0 0 Sangat 1 1 2 Rendah
24 Rendah

25 | Responden 12| 0 0 0 Sangat 1 0 1 Sangat
25 Rendah Rendah

26 | Responden 141 0 0 0 Sangat 3 0 3 Sedang
26 Rendah

27 | Responden 13| 0 0 0 Sangat 11 0 11 Sangat
27 Rendah Tinggi

28 | Responden 12 | 1 0 1 Sangat 4 1 7 Sangat
28 Rendah Tinggi

29 | Responden 12| 0 0 0 Sangat 0 1 1 Sangat
29 Rendah Rendah

30 | Responden 13| 0 0 0 Sangat 3 2 5 Tinggi
30 Rendah
Total 75 | 28 102 8 | 14 114
Rata-rata 25109 3,4 | Moderat | 2,8 | 0,5 3,3 | Moderat




Data Hasil Pengolahan menggunakan Aplikasi SPSS

Jenis_Kelamin

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Perempuan 17 57.0 57.0 57.0
Valid
Laki-laki 13 43.0 43.0 100.0
Total 30 100.0
Umur_anak
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
7 tahun 4 13.3 13.3 13.3
8 tahun 4 13.3 13.3 26.7
9 tahun 5 16.7 16.7 43.3
10 tahun 6 20.0 20.0 63.3
Valid 11 tahun 4 13.3 13.3 76.7
12 tahun 4 13.3 13.3 90.0
13 tahun 2 6.7 6.7 96.7
14 tahun 1 3.3 3.3 100.0
Total 30 100.0 100.0
Umur_lbu
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
26-35 5 16.7 16.7 16.7
36-45 17 56.7 56.7 73.3
Valid 46-55 6 20.0 20.0 93.3
56-65 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0




Pengetahuan_ibu

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Baik 10 16.9 33.3 33.3
Cukup 12 20.3 40.0 73.3
Valid
Kurang 8 13.6 26.7 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pengalaman_karies Gigi Sulung
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Sangat rendah 9 30.0 30.0 30.0
Rendah 3 10.0 10.0 40.0
Moderat 6 20.0 20.0 60.0
Valid
Tinggi 9 30.0 30.0 90.0
Sangat tinggi 3 10.0 10.0 100.0
Total 30 100.0 100.0
Pengalaman karies Gigi Tetap
Freqguency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Sangat rendah 4 13.3 13.3 13.3
Rendah 9 30.0 30.0 43.3
Moderat 10 33.3 33.3 76.7
Valid
Tinggi 5 16.7 16.7 93.3
Sangat tinggi 2 6.7 6.7 100.0
Total 30 100.0 100.0

Correlations

Pengetahuan_Ibu

Pengalaman_karies

Spearman's rho

Pengetahuan_Ilbu

Pengalaman_karies

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

1.000

30
-.498"
.001
30

-.498"
.001
30
1.000

30

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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Tabel Jadwal Penelitian

Januari Februari Maret April Mei Juni

Kegiatan 1]2]3] 4 |1] 2 |3]4|1]2]3[4|1]2]3[4|1]2] 3 [4]1]2] 3

A. Persiapan

1. Pengajuan Judul

2. Pengumpulan
data survei awal

w

Perizinan

&>

Pra Penelitian

[$2]

. Pengajuan
Proposal
Skripsi

o

. Perbaikan
Proposal
Skripsi

~

. Seminar
Proposal
Skripsi

B. Pelaksanaan

1. Perizinan dari
Poltekkes
Tasikmalaya
Jurusan
Kesehatan Gigi

N

. Perizinan ke
SLB ABC
Yayasan
Insan Sejahtera

w

. Pengisian
Lembar
Persetujuan
Penelitian

4. Pengisian
Kuesioner

[$2]

. Pengumpulan
Data

[=2]

. Pengolahan
Data

~

. Penyusunan
Laporan
Hasil Penelitian

[oe]

. Sidang Akhir
Skripsi
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Dokumentasi Penelitian Pengisian Kuesioner Pengetahuan
Ibu Tentang Kesehatan Gigi dan Mulut serta Pemeriksaan

Pengalaman Karies pada anak Tunagrahita Tingkat SDLB di
SLB ABC Yayasan Insan Sejahtera
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BIOGRAFI PENULIS

SHAFA MARWAH AURILLA KUSDINAR
P20625218032

Lahir di Pelalawan, 24 Maret 2000. Anak dari pasangan bapak Deden
Kusdinar dan ibu Tuti Mutiah. Merupakan anak pertama dari 4 bersaudara.
Bertempat tinggal di JI. Baladewa RT/RW 004/002, Kecamatan Kerumutan,
Kabupaten Pelalawan, Provinsi Riau.

Riwayat Pendidikan :

1. TKPermata Bunda Tahun (2006)

2. SDN 010 Banjar Panjang (2006-2012)
3.
4
5

MTS Ma’had Darul Argam Muhammadiyah Garut (2012-2015)
MA Ma’had Darul Argam Muhammadiyah Garut (2015-2018)

. DIV Terapi Gigi Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya (2018-2023)



