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JADWAL PENELITIAN 

Kegiatan 
Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

A. Persiapan                                 

1. Pengajuan 

judul 
                                

2. Pengumpulan 

data survei awal 
                                

3. Perizinan                                 

4. Pra Penelitian                                 

5. Pengajuan 

Proposal Skripsi 
                                

6. Perbaikan 

Proposal Skripsi 
                                

7. Seminar 

Proposal Skripsi 
                                

B. Pelaksanaan                                 

1. Perizian dari 

Politeknik 

Kesehatan 

Tasikmalaya 

Jurusan 

Kesehatan Gigi 

                                

2. Perizinan ke 

SDN 6 

Mangkurayat 

Kabupaten Garut 

                                

3. Pengisian 

Informed 

Consent 

                                

4. Pengisian 

Lembar 

Observasi 

                                

5. Pemeriksaan 

Gigi M1 

Permanen 

                                

6. Pengumpulan 

Data 
                                

7. Pengolahan 

Data 
                                

8. Penyusunan 

Laporan Hasil 

Penelitian 

                                

9. Sidang Akhir 

Skripsi 
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SURAT PERSETUJUAN PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

HUBUNGAN ANTARA PERILAKU MENYIKAT GIGI DENGAN KARIES 

GIGI MOLAR PERTAMA PERMANEN SISWA KELAS V DI  

SDN 6 MANGKURAYAT KABUPATEN GARUT 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat  : 

Jenis Kelamin : L/P 

Memberikan persetujuan untuk menjadi responden dalam rangkaian 

proses penelitian pembuatan skripsi dengan judul “Hubungan antara Perilaku 

Menyikat Gigi dengan Karies Gigi Molar Pertama Permanen Siswa Kelas V 

Di SDN 6 Mangkurayat Kabupaten Garut” dengan sebenar-benarnya tanpa ada 

suatu paksaan dari pihak manapun. 

 

Garut, ...................2023 

 

 

 

 

(..................................) 
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LEMBAR OBSERVASI 

PERILAKU MENYIKAT GIGI 

Nama   :     Jenis Kelamin  : L/P 

Umur   :      

Beri tanda (√) pada kolom jawaban YA dan TIDAK sesuai dengan kebiasaan 

sendiri. 

No. PERNYATAAN 
Jawaban 

YA TIDAK 

1. Saya menyikat gigi 2-3 kali sehari   

2. Saya menyikat gigi pada malam  hari sebelum tidur   

3. Saya menyikat gigi setelah sarapan pagi   

4. Saya menggunakan sikat gigi yang berbulu halus   

5. Saya berkumur dengan air sebelum  menyikat gigi   

6. Saya menyikat gigi menggunakan pasta gigi    

7. Saya menyikat gigi bagian depan dengan gerakan  memutar   

8. 
Saya menyikat gigi bagian samping kanan dengan gerakan 

maju dan mundur  
  

9. 
Saya menyikat gigi bagian samping kiri dengan gerakan maju 

dan mundur 
  

10. Saya menyikat gigi bagian bawah dalam   

11. Saya meyikat gigi bagian atas dalam   

Sumber : Sari (2014) 

Keterangan : 

Jawaban YA : 1 

Jawaban TIDAK : 0 
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LEMBAR PEMERIKSAAN 

KARIES MOLAR PERTAMA PERMANEN 

Nama   :     Jenis Kelamin  : L/P  

Umur   :        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sumber : Adzhani (2021) 

Keterangan : 

Ada Karies (1) 

Tidak ada karies (2) 

 

 

 

 

 

M1 M1 

M1 M1 
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Rekapitulasi Hasil  
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REKAPITULASI DATA HASIL PRA-PENELITIAN 

1. Kuesioner Perilaku Menyikat Gigi 

 

2. Pemeriksaan Karies Gigi Molar Pertama Permanen 

KARIES M1 

No Nama 
Jenis 

Kelamin 
Umur Keterangan Kode 

1 R1 L 11 YA 1 

2 R2 P 10 YA 1 

3 R3 L 10 YA 1 

4 R4 L 11 YA 1 

5 R5 L 11 YA 1 

6 R6 P 10 YA 1 

7 R7 P 11 YA 1 

8 R8 P 10 YA 1 

9 R9 P 10 YA 1 

10 R10 L 11 YA 1 

 

  

       PERILAKU     

No 
Na

ma 

Jenis 

Kela

min 

Umu

r 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

Juml

ah 

Perse

ntasi 

Katego

ri 

1 R1 L 11 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 7 58% Cukup 

2 R2 P 10 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 8 66% Cukup 

3 R3 L 10 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 4 33% Kurang 

4 R4 L 11 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 8 66% Cukup 

5 R5 L 11 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 0 4 33% Kurang 

6 R6 P 10 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 7 58% Cukup 

7 R7 P 11 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 7 58% Cukup 

8 R8 P 10 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 8 66% Cukup 

9 R9 P 10 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 7 58% Cukup 

10 R10 L 11 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 7 58% Cukup 



 

REKAPITULASI DATA HASIL PENELITIAN 

1. Kuesioner Observasi Perilaku Menyikat Gigi 

 

  

       PERILAKU     

No Nama 
Jenis 

Kelamin 
Umur 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 JML Persentase Kategori Kode 

1 R1 P 11 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 82% Baik 3 

2 R2 P 11 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 8 73% Cukup 2 

3 R3 L 11 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 64% Cukup 2 

4 R4 L 11 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 82% Baik 3 

5 R5 L 12 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 73% Cukup 2 

6 R6 P 11 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 73% Cukup 2 

7 R7 P 11 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 82% Baik 3 

8 R8 L 12 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 82% Baik 3 

9 R9 L 11 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 8 73% Cukup 2 

10 R10 P 11 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 8 73% Cukup 2 

11 R11 P 11 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 8 73% Cukup 2 

12 R12 L 12 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 91% Baik 3 

13 R13 L 11 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 7 64% Cukup 2 

14 R14 P 11 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 7 64% Cukup 2 

15 R15 L 11 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 5 45% Kurang 1 

16 R16 P 12 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 8 73% Cukup 2 

17 R17 L 11 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 82% Baik 3 

18 R18 L 11 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 9 82% Baik 3 

19 R19 L 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 10 91% Baik 3 

20 R20 P 11 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 73% Cukup 2 

21 R21 P 11 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 82% Baik 3 

22 R22 L 11 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 9 82% Baik 3 

23 R23 L 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 10 91% Baik 3 

24 R24 L 11 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 5 45% Kurang 1 

25 R25 L 11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 8 73% Cukup 2 

26 R26 P 12 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 8 73% Cukup 2 

27 R27 L 11 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 64% Cukup 2 

28 R28 L 12 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 5 45% Kurang 1 

29 R29 P 11 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 5 45% Kurang 1 

30 R30 L 12 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 64% Cukup 2 

31 R31 L 11 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 7 64% Cukup 2 

32 R32 L 11 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 5 45% Kurang 1 

33 R33 P 11 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 5 45% Kurang 1 

  22 10 26 19 27 33 10 31 31 26 19     



 

2. Pemeriksaan Karies Gigi Molar Pertama Permanen 

 

  

KARIES GIGI MOLAR PERTAMA PERMANEN 

No. Nama 
Jenis 

Kelamin 
Umur Keterangan Kode 

1 R1 P 11 Tidak 2 

2 R2 P 11 Tidak 2 

3 R3 L 11 Ya 1 

4 R4 L 11 Tidak 2 

5 R5 L 12 Tidak 2 

6 R6 P 11 Tidak 2 

7 R7 P 11 Ya 1 

8 R8 L 12 Tidak 2 

9 R9 L 11 Tidak 2 

10 R10 P 11 Tidak 2 

11 R11 P 11 Ya 1 

12 R12 L 12 Tidak 2 

13 R13 L 11 Ya 1 

14 R14 P 11 Ya 1 

15 R15 L 11 Ya 1 

16 R16 P 12 Ya 1 

17 R17 L 11 Tidak 2 

18 R18 L 11 Tidak 2 

19 R19 L 11 Tidak 2 

20 R20 P 11 Ya 1 

21 R21 P 11 Tidak 2 

22 R22 L 11 Tidak 2 

23 R23 L 11 Tidak 2 

24 R24 L 11 Ya 1 

25 R25 L 11 Tidak 2 

26 R26 P 12 Tidak 2 

27 R27 L 11 Ya 1 

28 R28 L 12 Ya 1 

29 R29 P 11 Ya 1 

30 R30 L 12 Ya 1 

31 R31 L 11 Ya 1 

32 R32 L 11 Ya 1 

33 R33 P 11 Ya 1 
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HASIL UJI STATISTIK 

 

Statistics 

  

Usia Jenis_Kelamin 

Perilaku_Menyik

at_Gigi 

Karies_Molar_P

ertama_Perman

en 

M1_Mengalami_

Karies 

N Valid 33 33 33 33 32 

Missing 0 0 0 0 1 

 

Frequency Table 

Usia 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 11 26 78.8 78.8 78.8 

12 7 21.2 21.2 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 20 60.6 60.6 60.6 

Perempuan 13 39.4 39.4 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

Perilaku_Menyikat_Gigi 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang 6 18.2 18.2 18.2 

cukup 16 48.5 48.5 66.7 

baik 11 33.3 33.3 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 



 

M1_Mengalami_Karies 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid M1 Permanen Kanan Atas 5 15.2 15.6 15.6 

M1 Permanen Kiri Atas 2 6.1 6.2 21.9 

M1 Permanen Kanan Bawah 12 36.4 37.5 59.4 

M1 Permanen Kiri Bawah 13 39.4 40.6 100.0 

Total 32 97.0 100.0  

Missing System 1 3.0   

Total 33 100.0   

 

NPar Tests 

 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

  Unstandardized 

Residual 

N 33 

Normal Parameters
a
 Mean .0000000 

Std. Deviation .38926536 

Most Extreme Differences Absolute .208 

Positive .189 

Negative -.208 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.197 

Asymp. Sig. (2-tailed) .114 

a. Test distribution is Normal.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Means 

Report 

Karies_Gigi_M1_Permanen  

Perilaku_

Menyikat

_Gigi Mean N Std. Deviation 

kurang 1.00 6 .000 

cukup 1.44 16 .512 

baik 1.73 11 .467 

Total 1.45 33 .506 

 

Measures of Association 

 R R Squared Eta Eta Squared 

Karies_Gigi_M1_Permanen * 

Perilaku_Menyikat_Gigi 
.497 .247 .502 .252 

 

Crosstabs 

 

Case Processing Summary 

 Cases 

 Valid Missing Total 

 N Percent N Percent N Percent 

Perilaku_Menyikat_Gigi * 

Karies_M1_Kanan_Atas 
33 100.0% 0 .0% 33 100.0% 

Perilaku_Menyikat_Gigi * 

Karies_M1_Kiri_Atas 
33 100.0% 0 .0% 33 100.0% 

Perilaku_Menyikat_Gigi * 

Karies_M1_Kanan_Bawah 
33 100.0% 0 .0% 33 100.0% 

Perilaku_Menyikat_Gigi * 

Karies_M1_Kiri_Bawah 
33 100.0% 0 .0% 33 100.0% 

 

 

 

 

 



 

Perilaku_Menyikat_Gigi * Karies_M1_Kanan_Atas Crosstabulation 

   Karies_M1_Kanan_Atas 

Total    karies tidak karies 

Perilaku_Menyikat_Gigi Kurang Count 1 5 6 

Expected Count .9 5.1 6.0 

% within 

Perilaku_Menyikat_Gigi 
16.7% 83.3% 100.0% 

% within 

Karies_M1_Kanan_Atas 
20.0% 17.9% 18.2% 

% of Total 3.0% 15.2% 18.2% 

Cukup Count 4 12 16 

Expected Count 2.4 13.6 16.0 

% within 

Perilaku_Menyikat_Gigi 
25.0% 75.0% 100.0% 

% within 

Karies_M1_Kanan_Atas 
80.0% 42.9% 48.5% 

% of Total 12.1% 36.4% 48.5% 

Baik Count 0 11 11 

Expected Count 1.7 9.3 11.0 

% within 

Perilaku_Menyikat_Gigi 
.0% 100.0% 100.0% 

% within 

Karies_M1_Kanan_Atas 
.0% 39.3% 33.3% 

% of Total .0% 33.3% 33.3% 

Total Count 5 28 33 

Expected Count 5.0 28.0 33.0 

% within 

Perilaku_Menyikat_Gigi 
15.2% 84.8% 100.0% 

% within 

Karies_M1_Kanan_Atas 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 15.2% 84.8% 100.0% 

 

 



 

Perilaku_Menyikat_Gigi * Karies_M1_Kiri_Atas Crosstabulation 

   Karies_M1_Kiri_Atas 

Total    karies tidak karies 

Perilaku_Menyikat_Gigi Kurang Count 1 5 6 

Expected Count .4 5.6 6.0 

% within 

Perilaku_Menyikat_Gigi 
16.7% 83.3% 100.0% 

% within 

Karies_M1_Kiri_Atas 
50.0% 16.1% 18.2% 

% of Total 3.0% 15.2% 18.2% 

Cukup Count 1 15 16 

Expected Count 1.0 15.0 16.0 

% within 

Perilaku_Menyikat_Gigi 
6.2% 93.8% 100.0% 

% within 

Karies_M1_Kiri_Atas 
50.0% 48.4% 48.5% 

% of Total 3.0% 45.5% 48.5% 

Baik Count 0 11 11 

Expected Count .7 10.3 11.0 

% within 

Perilaku_Menyikat_Gigi 
.0% 100.0% 100.0% 

% within 

Karies_M1_Kiri_Atas 
.0% 35.5% 33.3% 

% of Total .0% 33.3% 33.3% 

Total Count 2 31 33 

Expected Count 2.0 31.0 33.0 

% within 

Perilaku_Menyikat_Gigi 
6.1% 93.9% 100.0% 

% within 

Karies_M1_Kiri_Atas 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 6.1% 93.9% 100.0% 

 

 



 

Perilaku_Menyikat_Gigi * Karies_M1_Kanan_Bawah Crosstabulation 

   Karies_M1_Kanan_Bawah 

Total    karies tidak karies 

Perilaku_Menyikat_Gigi Kurang Count 5 1 6 

Expected Count 2.2 3.8 6.0 

% within 

Perilaku_Menyikat_Gigi 
83.3% 16.7% 100.0% 

% within 

Karies_M1_Kanan_Bawah 
41.7% 4.8% 18.2% 

% of Total 15.2% 3.0% 18.2% 

Cukup Count 7 9 16 

Expected Count 5.8 10.2 16.0 

% within 

Perilaku_Menyikat_Gigi 
43.8% 56.2% 100.0% 

% within 

Karies_M1_Kanan_Bawah 
58.3% 42.9% 48.5% 

% of Total 21.2% 27.3% 48.5% 

Baik Count 0 11 11 

Expected Count 4.0 7.0 11.0 

% within 

Perilaku_Menyikat_Gigi 
.0% 100.0% 100.0% 

% within 

Karies_M1_Kanan_Bawah 
.0% 52.4% 33.3% 

% of Total .0% 33.3% 33.3% 

Total Count 12 21 33 

Expected Count 12.0 21.0 33.0 

% within 

Perilaku_Menyikat_Gigi 
36.4% 63.6% 100.0% 

% within 

Karies_M1_Kanan_Bawah 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 36.4% 63.6% 100.0% 

 

 



 

Perilaku_Menyikat_Gigi * Karies_M1_Kiri_Bawah Crosstabulation 

   Karies_M1_Kiri_Bawah 

Total    karies tidak karies 

Perilaku_Menyikat_Gigi Kurang Count 5 1 6 

Expected Count 2.4 3.6 6.0 

% within 

Perilaku_Menyikat_Gigi 
83.3% 16.7% 100.0% 

% within 

Karies_M1_Kiri_Bawah 
38.5% 5.0% 18.2% 

% of Total 15.2% 3.0% 18.2% 

Cukup Count 7 9 16 

Expected Count 6.3 9.7 16.0 

% within 

Perilaku_Menyikat_Gigi 
43.8% 56.2% 100.0% 

% within 

Karies_M1_Kiri_Bawah 
53.8% 45.0% 48.5% 

% of Total 21.2% 27.3% 48.5% 

Baik Count 1 10 11 

Expected Count 4.3 6.7 11.0 

% within 

Perilaku_Menyikat_Gigi 
9.1% 90.9% 100.0% 

% within 

Karies_M1_Kiri_Bawah 
7.7% 50.0% 33.3% 

% of Total 3.0% 30.3% 33.3% 

Total Count 13 20 33 

Expected Count 13.0 20.0 33.0 

% within 

Perilaku_Menyikat_Gigi 
39.4% 60.6% 100.0% 

% within 

Karies_M1_Kiri_Bawah 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 39.4% 60.6% 100.0% 

 

 



 

Correlations 

 

Correlations 

  Perilaku_Menyik

at_Gigi 

Karies_Gigi_M1

_Permanen 

Perilaku_Menyikat_Gigi Pearson Correlation 1 .497
**
 

Sig. (2-tailed)  .003 

N 33 33 

Karies_Gigi_M1_Permanen Pearson Correlation .497
**
 1 

Sig. (2-tailed) .003  

N 33 33 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).  
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Dokumentasi 

Penelitian 

  



 

Sekolah SDN 6 Mangkurayat Kabupaten Garut 

 

Perkenalan kepada Responden dan Pembagian Lembar Kuisioner 

 

Pengisian Lembar Kuisioner Observasi Perilaku 

 



 

Alat Dignostik dan Pemeriksaan Karies Gigi Molar Pertama Permanen 

 

 

Foto Bersama 
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BIOGRAFI PENULIS 

 

 

 

RIWAYAT KELUARGA : 

Nama Ayah  : Mimid Ahmad Hidayat 

Pekerjaan  : Wiraswasta 

Alamat  : Dsn. Sindangjaya RT/RW : 39/15, Ds. Sandingtaman, Kec.  

Panjalu, Kab. Ciamis, Jawa Barat. 

Nama Ibu  : Asih 

Pekerjaan  : Ibu Rumah Tangga 

Alamat  : Dsn. Sindangjaya RT/RW : 39/15, Ds. Sandingtaman, Kec.  

Panjalu, Kab. Ciamis, Jawa Barat. 

 

RIWAYAT PENDIDIKAN : 

1. SD Negeri 1 Sandingtaman     : 2007 

2. SMP Negeri 2 Panjalu      : 2013 

3. SMA Negeri 1 Lumbung      : 2016 

4. Prodi Sarjana Terapi Gigi Poltekkes Tasikmalaya  : 2019 

 

Nama     : Ade Ima Amalia 

Tempat dan Tanggal Lahir  : Ciamis, 12 Agustus 2000 

NIM     : P20625219001 

No. HP    : 082217305374 

E-mail     : adeimaamaliax2@gmail.com 

Alamat  : Dsn. Sindangjaya RT/RW :  

39/15, Ds. Sandingtaman, 

Kec. Panjalu, Kab. Ciamis 

Anak ke    : 2 dari 2 bersaudara 


