BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan sebagai berikut :

5.1.1 Hasil analisis metode demonstrasi menyikat gigi tunagrahita ringan di SLB
Ypk Cijulang Pangandaran sebelum diberikan metode demonstrasi menyikat
gigi berkriteria baik 10 orang (33,3) dan Sesudah diberikan metode
demonstrasi menyikat gigi berkriteria baik menjadi 14 orang (46,7%)

5.1.3 Hasil analisis kebersihan gigi dan mulut tunagrahita ringan di SLB Ypk
Cijulang Pangandaran Sebelum 5 orang bekriteria baik (16,7%) dan Sesudah
menjadi 18 orang sebagian besar kriteria baik (60%).

5.1.3 Hasil analisis efektivitas metode demonstrasi menyikat gigi terhadap
kebersihan gigi dan mulut anak tunagrahita ringan dengan hasil uji statistic
p=value 0,000. Hasil ini menunjukkan sangat bermakna menurut statistiska,
karena p < 0,005.

5.2 Saran
Berdasarkan hasil kesimpulan diatas, maka peneliti memberikan saran

sebagai berikut :
5.2.1 Bagi Responden
Diharapkan dapat diterapkan cara menyikat gigi yang baik setiap hari serta
menjaga kebersihan gigi dan mulutnya
5.2.2 Bagi Institusi
Diharapkan dapat dijadikan acuaan untuk penelitian selanjutnya
5.2.3 Bagi Kepala Sekolah dan Guru
Diharapkan pihak kepala sekolah dan guru dapat berkerjasama dengan

tenaga kesehatan gigi untuk peningkatan kebersihan gigi.



