
 

 

 
 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

  



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

LEMBAR KONSULTASI 
 

 

  



 

 

 
 

 

 

  



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 
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JADWAL PENELITIAN 

  

Kegiatan 
Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1     

A. Persiapan                                

    1. Pengajuan Judul                                

    2. Pengumpulan data  

        survei awal 
                    

           

    2. Perizinan                                

    3. Pra Penelitian                                

    4. Pengajuan Proposal 

        Skripsi 
                    

           

    5. Perbaikan Proposal 

        Skripsi 
                    

           

    6. Seminar Proposal 

        Skripsi 
                    

           

B. Pelaksanaan                                

    1. Perizinan dari  

        Poltekkes 

        Tasikmalaya Jurusan 

        Keperawatan Gigi 

                    

           

    2. Perizinan ke SMP   

        Plus Ulil Albab  

       Depok Kabupaten  

       Cirebon 

         

 

                    

           

    3. Pengisian Lembar  

        Persetujuan 

Penelitian 

                    

           

    4. Pengisian Kuesioner                                

    5. Pengumpulan Data                                

    6. Pengolahan Data                                

    7. Penyusunan Laporan  

        Hasil Penelitian 
                    

           

    8. Sidang Akhir Skripsi                                



 

 

 
 

 

 

 
 

LAMPIRAN 3 

SURAT IZIN SURVEI AWAL 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT BALASAN SURVEI 

AWAL 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

REKAP HASIL SURVEI 

AWAL 



 

 

 
 

REKAP HASIL SURVEI AWAL 

1. Pengetahuan tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Jumlah Presentase Kriteria

1 R1 14 Th L 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 14 70% Cukup

2 R2 14 Th P 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80% Baik

3 R3 13 Th P 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 14 70% Cukup

4 R4 13 Th P 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 4 20% Kurang

5 R5 14 Th P 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80% Baik

6 R6 13 Th P 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 0 0 10 50% Kurang

7 R7 12 Th L 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 4 20% Kurang

8 R8 13 Th L 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 12 60% Cukup

9 R9 13 Th P 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 10 50% Kurang

10 R10 13 Th L 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 10 50% Kurang

11 55% KurangRata - rata

Pertanyaan

No Nama Umur Jenis Kelamin



 

 

 
 

 

2. Sikap tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

 

1 2 6 10 11 12 13 14 15 17 20 3 4 5 7 8 9 16 18 19

1 R1 14 Th 4 3 3 3 2 2 2 4 4 3 3 4 2 4 3 2 2 4 4 2 60 Sedang

2 R2 14 Th 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 1 2 3 2 3 2 2 1 4 61 Baik

3 R3 13 Th 4 2 2 1 2 3 2 3 2 3 3 1 2 3 2 2 3 1 2 3 46 Sedang

4 R4 13 Th 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 22 Kurang

5 R5 14 Th 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 1 4 2 2 3 3 2 2 2 62 Baik

6 R6 13 Th 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Kurang

7 R7 12 Th 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 28 Kurang

8 R8 13 Th 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 4 2 50 Sedang

9 R9 13 Th 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 23 Kurang

10 R10 13 Th 1 1 1 2 1 3 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 28 Kurang

40 Kurang

P

P

P

Rata - rata

Pertanyaan Negatif

P

L

L

P

L

L

P

Jumlah KriteriaNo Nama Umur Jenis Kelamin
Pertanyaan Positif



 

 

 
 

 

3. Pemeriksaan Pengalaman Karies Gigi Menggunakan DMF-T 

 

D M F DMF-T

1 R1 3 0 0 3

2 R2 0 0 0 0

3 R3 4 0 0 4

4 R4 5 1 0 6

5 R5 0 0 0 0

6 R6 6 1 0 7

7 R7 6 2 0 8

8 R8 4 0 0 4

9 R9 5 2 0 7

10 R10 6 0 0 6

4,5

No Nama Umur
Pengalaman Karies

Jenis Kelamin
Kriteria

L

P13 Th

14 Th

14 Th

13 Th

L

P

P

P

P

Sedang

Sangat Rendah

Sedang

Sangat Tinggi

Tinggi

Rata - rata Tinggi

Tinggi

Sangat Rendah

Sangat Tinggi

Sangat Tinggi

Sedang

13 Th

14 Th

13 Th

13 Th

12 Th

L13 Th

P

L



 

 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

DOKUMENTASI SURVEI 

AWAL  

 

 

 

 

 

  



 

 

 
 

SEKOLAH SMP PLUS ULIL ALBAB 

 

SURVEI AWAL 

1. Pengisian Kuesioner Pengetahuan Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi 

dan Mulut 

 

2. Pengisian Kuesioner Sikap Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan 

Mulut 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

3. Pemeriksaan Pengalaman Karies Gigi Menggunakan DMF-T 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

SURAT IZIN PENELITIAN 

 

  



 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

SURAT BALASAN IZIN 

PENELITIAN  
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SURAT PERNYATAAN PERSETUJUAN  

UNTUK IKUT SERTA DALAM PENELITIAN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : .................................................................. 

Umur  : .................................................................. 

Jenis Kelamin  : ………………………………………….. 

Alamat  : .................................................................. 

Kelas   : ………………………………………….. 

Nomor Telepon  : ………………………………………….. 

Dengan ini sesungguhnya menyatakan bahwa telah memberikan persetujuan 

untuk menjadi responden penelitian yang berjudul :  

“Hubungan Pengetahuan dan Sikap Tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan 

Mulut Dengan Pengalaman Karies Gigi Pada Siswa Kelas VII SMP Plus Ulil 

Albab Depok Kabupaten Cirebon” 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya penuh kesadaran 

dan tanpa paksaan. 

Peneliti    Cirebon,……………… 2023 

Yang membuat pernyataan,    

 

(Farah Aulia)    (……………………)  

  



 

 

 
 

Informed Consent yang telah diisi oleh responden 

 

 
 

 

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

REKAP HASIL PENELITIAN 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

REKAP HASIL PENELITIAN 

1. Pengetahuan tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

 

 
 

 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 Jumlah Presentase Kriteria

1 R1 14 Th P 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 16 80% Baik

2 R2 14 Th L 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 14 70% Cukup

3 R3 13 Th P 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 14 70% Cukup

4 R4 13 Th P 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 10 50% Kurang

5 R5 14 Th P 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80% Baik

6 R6 13 Th P 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 4 20% Kurang

7 R7 13 Th L 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 12 60% Cukup

8 R8 12 Th L 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 4 20% Kurang

9 R9 13 Th P 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 10 50% Kurang

10 R10 13 Th L 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 10 50% Kurang

11 R11 13 Th L 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 15 75% Cukup

12 R12 14 Th L 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80% Baik

13 R13 12 Th L 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 8 40% Kurang

14 R14 12 Th L 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 11 55% Kurang

15 R15 14 Th P 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80% Baik

16 R16 14 Th P 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 16 80% Baik

17 R17 14 Th P 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80% Baik

18 R18 12 Th L 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 4 20% Kurang

19 R19 13 Th L 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 12 60% Cukup

20 R20 14 Th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 18 90% Baik

21 R21 13 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 14 70% Cukup

22 R22 14 Th L 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 16 80% Baik

23 R23 14 Th P 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Baik

24 R24 14 Th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 16 80% Baik

25 R25 14 Th P 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80% Baik

26 R26 13 Th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 14 70% Cukup

27 R27 12 Th L 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 8 40% Kurang

28 R28 12 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 14 70% Cukup

29 R29 12 Th L 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 4 20% Kurang

30 R30 14 Th P 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 16 80% Baik

31 R31 12 Th L 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 8 40% Kurang

Pertanyaan

No Nama Umur Jenis Kelamin



 

 

 
 

 

 

 

 

 

31 R31 12 Th L 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 8 40% Kurang

32 R32 12 Th L 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 6 30% Kurang

33 R33 14 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 16 80% Baik

34 R34 12 Th L 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 6 30% Kurang

35 R35 12 Th L 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 4 20% Kurang

36 R36 14 Th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 16 80% Baik

37 R37 13 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 14 70% Cukup

38 R38 14 Th P 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 16 80% Baik

39 R39 12 Th L 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 4 40% Kurang

40 R40 14 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 16 80% Baik

41 R41 14 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 16 80% Baik

42 R42 14 Th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 17 85% Baik

43 R43 14 Th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 16 80% Baik

44 R44 14 Th P 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 16 80% Baik

45 R45 12 Th L 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 25% Kurang

46 R46 14 Th L 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 16 80% Baik

47 R47 14 Th L 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 16 80% Baik

48 R48 14 Th P 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 16 80% Baik

49 R49 14 Th P 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 16 80% Baik

50 R50 14 Th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 16 80% Baik

51 R51 14 Th P 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 16 80% Baik

52 R52 14 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 16 80% Baik

53 R53 14 Th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 90% Baik

54 R54 12 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 10 50% Kurang

55 R55 14 Th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Baik

56 R56 12 Th L 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 8 40% Kurang

57 R57 14 Th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 18 90% Baik

58 R58 14 Th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 18 90% Baik

59 R59 13 Th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 12 60% Cukup

60 R60 14 Th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 16 80% Baik

61 R61 14 Th P 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 16 80% Baik

62 R62 13 Th P 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 14 70% Cukup

63 R63 12 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 50% Kurang

64 R64 12 Th L 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 10 50% Kurang

65 R65 14 Th L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 16 80% Baik

13 65% CukupRata - rata 



 

 

 
 

2. Sikap tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

 

 

1 2 6 10 11 12 13 14 15 17 20 3 4 5 7 8 9 16 18 19

1 R1 14 Th 4 4 4 4 3 3 4 4 2 3 4 1 2 3 2 3 2 2 1 4 61 Baik

2 R2 14 Th 4 3 3 3 2 2 2 4 4 3 3 4 2 4 3 2 2 4 4 2 60 Sedang

3 R3 13 Th 4 2 2 1 2 3 2 3 2 3 3 1 2 3 2 2 3 1 2 3 46 Sedang

4 R4 13 Th 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Kurang

5 R5 14 Th 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 1 4 2 2 3 3 2 2 2 62 Baik

6 R6 13 Th 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 22 Kurang

7 R7 13 Th 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 1 3 2 3 2 3 4 2 50 Sedang

8 R8 12 Th 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 2 2 28 Kurang

9 R9 13 Th 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 23 Kurang

10 R10 13 Th 1 1 1 2 1 3 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 28 Kurang

11 R11 13 Th 2 2 3 1 2 4 3 2 3 3 2 3 2 4 4 4 2 4 3 4 57 Sedang

12 R12 14 Th 3 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 4 4 4 1 2 3 2 1 2 65 Baik

13 R13 12 Th 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 3 1 1 1 1 4 1 1 32 Kurang

14 R14 12 Th 1 1 1 1 1 1 2 3 1 3 1 2 2 1 2 2 1 2 1 1 30 Kurang

15 R15 14 Th 4 4 4 4 3 4 4 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 61 Baik

16 R16 14 Th 2 2 4 4 2 4 4 4 4 4 3 2 4 3 3 4 2 4 2 2 63 Baik

17 R17 14 Th 4 3 4 4 3 2 4 2 3 4 4 2 3 4 4 1 4 1 3 2 61 Baik

18 R18 12 Th 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 3 1 1 1 1 1 24 Kurang

19 R19 13 Th 2 2 2 2 2 2 2 2 4 3 3 2 4 1 3 3 2 3 3 1 48 Sedang

20 R20 14 Th 3 4 3 2 2 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 70 Baik

21 R21 13 Th 2 2 2 3 2 1 2 4 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 46 Sedang

22 R22 14 Th 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 1 4 3 1 68 Baik

23 R23 14 Th 2 2 4 4 3 4 3 2 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 65 Baik

24 R24 14 Th 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 2 3 4 3 2 2 3 2 3 64 Baik

25 R25 14 Th 4 3 4 4 4 2 1 4 3 3 4 4 3 4 4 4 3 1 2 3 65 Baik

26 R26 13 Th 4 4 3 4 1 4 1 2 2 4 3 2 1 1 1 1 1 1 1 2 44 Sedang

27 R27 12 Th 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 24 Kurang

28 R28  12 Th 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 3 4 4 3 4 1 4 3 41 Kurang

29 R29 12 Th 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 22 Kurang

30 R30 14 Th 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 1 2 2 4 2 2 3 1 3 61 Baik

31 R31 12 Th 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 2 24 Kurang

L

L

P

L

P

L

L

Jumlah Kriteria

L

L

P

L

P

L

P

P

P

Pertanyaan Negatif

P

No Nama Umur Jenis Kelamin
Pertanyaan Positif

P

L

L

L

L

L

P

P

L

L

P

P

P

P



 

 

 
 

 

 

 

31 R31 12 Th 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 2 1 1 1 1 2 24 Kurang

32 R32 12 Th 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 24 Kurang

33 R33 14 Th 1 1 1 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 1 2 61 Baik

34 R34 12 Th 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Kurang

35 R35 12 Th 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 Kurang

36 R36 14 Th 2 2 2 3 2 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 4 2 4 3 3 62 Baik

37 R37 13 Th 3 1 1 2 4 3 4 2 3 4 2 3 2 2 3 1 3 4 2 1 50 Sedang

38 R38 14 Th 3 3 4 4 3 4 2 4 3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 2 4 61 Baik

39 R39 12 Th 3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 3 1 1 3 1 1 1 1 1 28 Kurang

40 R40 14 Th 4 1 1 1 1 1 3 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 61 Baik

41 R41 14 Th 4 4 1 1 1 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 1 4 4 2 2 61 Baik

42 R42 14 Th 4 4 4 4 4 4 4 2 3 2 3 3 4 4 3 4 2 2 1 3 64 Baik

43 R43 14 Th 3 4 3 4 4 3 4 4 2 3 3 4 2 1 3 4 4 3 2 3 62 Baik

44 R44 14 Th 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 2 4 3 4 2 1 2 2 1 2 62 Baik

45 R45 12 Th 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 2 24 Kurang

46 R46 14 Th 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 3 72 Baik

47 R47 14 Th 4 3 4 3 2 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 2 4 1 2 64 Baik

48 R48 14 Th 3 2 4 4 4 4 2 4 4 4 3 3 4 2 1 2 3 4 3 2 62 Baik

49 R49 14 Th 4 4 4 4 2 3 1 4 3 4 2 4 4 4 3 4 1 2 3 2 62 Baik

50 R50 14 Th 4 4 2 2 3 4 4 4 4 3 4 2 4 3 4 3 2 1 2 3 62 Baik

51 R51 14 Th 2 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 3 4 1 2 3 4 2 1 2 61 Baik

52 R52 14 Th 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 2 1 2 1 68 Baik

53 R53 14 Th 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 2 4 1 70 Baik

54 R54 12 Th 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 3 1 2 3 4 3 2 38 Kurang

55 R55 14 Th 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 2 3 4 2 4 4 4 3 72 Baik

56 R56 12 Th 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 1 1 2 24 Kurang

57 R57 14 Th 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 78 Baik

58 R58 14 Th 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 2 2 2 3 4 71 Baik

59 R59 13 Th 2 3 1 2 4 3 2 1 2 3 3 2 1 2 1 3 3 2 1 2 42 Sedang

60 R60 14 Th 3 4 3 4 4 2 4 3 4 2 3 3 4 4 2 3 4 2 1 2 61 Baik

61 R61 14 Th 2 3 3 4 4 4 4 4 2 4 3 4 4 2 1 4 2 1 3 3 61 Baik

62 R62 13 Th 3 4 4 3 3 1 1 1 1 1 1 1 3 2 1 4 2 1 1 2 41 Sedang

63 R63 12 Th 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 3 4 2 2 2 1 2 2 1 40 Kurang

64 R64 12 Th 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 3 4 4 4 3 1 2 1 38 Kurang

65 R65 14 Th 2 3 4 4 4 4 4 4 3 2 4 2 2 4 4 4 3 4 3 4 68 Baik

49 Sedang

P

P

L

P

L

L

L

P

L

L

L

P

L

L

L

L

L

P

P

P

P

L

P

L

P

L

P

P

P

P

Rata - rata

P

P

L

L

L



 

 

 
 

3. Pemeriksaan Pengalaman Karies Gigi Menggunakan DMF-T 

 

  

D M F DMF-T

1 R1 0 0 0 0

2 R2 3 0 0 3

3 R3 4 0 0 4

4 R4 6 1 0 7

5 R5 0 0 0 0

6 R6 5 1 0 6

7 R7 4 0 0 4

8 R8 6 2 0 8

9 R9 5 2 0 7

10 R10 6 0 0 6

11 R11 8 0 0 8

12 R12 7 1 0 8

13 R13 3 2 0 5

14 R14 3 2 0 5

15 R15 1 0 0 1

16 R16 1 0 0 1

17 R17 0 0 0 0

18 R18 4 1 0 5

19 R19 6 0 0 6

20 R20 0 0 0 0

21 R21 4 0 0 4

22 R22 8 0 0 8

23 R23 0 0 0 0

24 R24 2 0 0 2

25 R25 0 0 0 0

26 R26 4 0 0 4

27 R27 4 1 0 5

28 R28 8 0 0 8

29 R29 7 1 0 8

30 R30 1 0 0 1

31 R31 5 2 0 7

32 R32 6 1 0 7

33 R33 8 0 0 8

34 R34 7 1 0 8

35 R35 7 1 0 8

36 R36 1 0 0 1

37 R37 6 0 0 6

38 R38 1 0 0 1

39 R39 6 1 0 7

40 R40 0 0 0 0

41 R41 0 0 0 0

42 R42 0 0 0 0

43 R43 0 0 0 0

44 R44 0 0 0 0

45 R45 6 1 0 7

46 R46 8 0 0 8

47 R47 7 0 0 7

48 R48 0 0 0 0

49 R49 0 0 0 0

50 R50 0 0 0 0

51 R51 1 0 0 1

52 R52 6 0 0 6

53 R53 0 0 0 0

54 R54 5 0 0 5

55 R55 0 0 0 0

56 R56 5 1 0 6

57 R57 0 0 0 0

58 R58 0 0 0 0

59 R59 4 0 0 4

60 R60 1 0 0 1

61 R61 2 0 0 2

62 R62 4 0 0 4

63 R63 4 1 0 5

64 R64 3 2 0 5

65 R65 6 2 0 8

3,7

14 Th P Sangat Rendah

12 Th L Sangat Tinggi

14 Th P Sangat Rendah

14 Th P Sangat Rendah

14 Th L Sangat Rendah

14 Th L Sangat Rendah

14 Th P Sangat Rendah

12 Th L Sangat Tinggi

L Sangat Tinggi

14 Th P Sangat Rendah

13 Th L Tinggi

12 Th L Sangat Tinggi

12 Th L Sangat Tinggi

13 Th L Tinggi

Sangat Rendah

12 Th L Sangat Tinggi

12 Th L Sangat Tinggi

Sangat Rendah

13 Th L Sedang

14 Th L Sangat Tinggi

14 Th P Sangat Rendah

14 Th P Rendah

12 Th

14 Th P

Sangat Tinggi

L

P13 Th

12 Th

13 Th

13 Th L

14 Th L

12 Th L

12 Th L

L13 Th

Tinggi

Sangat Tinggi

12 Th L Tinggi

Tinggi

Sangat Rendah

14 Th P Sangat Rendah

13 Th

14 Th P

14 Th P

Sangat Tinggi

Tinggi

Tinggi

Sedang

Sangat Tinggi

P

L

No Nama Umur
Pengalaman Karies

Jenis Kelamin
Kriteria

P

P

13 Th

14 Th

14 Th

14 Th

13 Th

P

L

P

Sangat Rendah

Sedang

Sedang

Sangat Tinggi

Sangat Rendah

Sangat Rendah

13 Th P Sedang

14 Th L Sangat Tingi

14 Th L Sangat Tinggi

L Tinggi

14 Th P

12 Th L Sangat Tinggi

14 Th L Sangat Tinggi

14 Th P Sangat Rendah

12 Th

14 Th P Sangat Rendah

14 Th P Sangat Rendah

14 Th P Sangat Rendah

14 Th P Sangat Rendah

14 Th L Tinggi

14 Th P Sangat Rendah

12 Th L Tinggi

14 Th P Sangat Rendah

12 Th L Tinggi

14 Th P Sangat Rendah

14 Th P Sangat Rendah

13 Th P Sedang

14 Th P Sangat Rendah

14 Th P Rendah

13 Th P Sedang

Rata - rata Sedang

12 Th L Tinggi

12 Th L Tinggi

14 Th L Sangat Tinggi



 

 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 11 

ALAT UKUR PENELITIAN  
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KUESIONER PENGETAHUAN TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN 

GIGI DAN MULUT 

I. DATA RESPONDEN 

Nama   : …………………….. 

Umur   : …………………….. 

Jenis Kelamin : …………………….. 

Alamat  : …………………….. 

Kelas  : ……………………..  

Nomor Telepon  : …………………….. 

Berilah tanda centang (✓) pada kolom yang sesuai dengan pernyataan 

anda!! 

No Pernyataan Benar Salah 

1 

Gigi yang sehat adalah gigi yang bersih 

dan tidak berlubang 

 

  

2 
Sakit gigi disebabkan karena malas 

menyikat gigi 

  

3 
Sakit gigi disebabkan karena makan 

cokelat dan permen yang berlebihan 

  

4 
Sakit gigi dapat menyebabkan sakit 

kepala, bau mulut dan sulit untuk tidur 

  

5 
Gigi berlubang merupakan masalah 

kesehatan gigi 

  

6 

Gusi bengkak, warna merah terang dan 

sering mengeluarkan darah merupakan 

masalah kesehatan gigi  

  

7 
Kebiasaan menghisap jempol dapat 

membuat gigi menjadi maju (tonggos) 

  

8 Menyikat gigi minimal 2 kali sehari   



 

 

 
 

setelah makan dan sebelum tidur 

9 

Sikat gigi yang baik yaitu sikat gigi 

anak – anak yang ujung sikatnya pipih 

dan kecil sehingga dapat menjangkau 

bagian belakang gigi 

  

10 
Sikat gigi perlu diganti setiap 3 bulan 

sekali 

  

11 
Sikat gigi tidak boleh dipakai oleh 

banyak orang (bapak, ibu, kakak, adik) 

  

12 
Menyikat gigi sebaiknya dilakukan 

dengan lembut 

  

13 
Saat menyikat gigi permukaan gusi dan 

lidah perlu disikat 

  

14 

Menyikat gigi yang benar adalah 

menyikat seluruh bagian gigi (depan, 

belakang, sela – sela gigi) dan menyikat 

permukaan lidah 

  

15 
Setelah menyikat gigi harus berkumur 

dengan air bersih 

  

16 
Menyikat gigi perlu menggunakan pasta 

gigi (odol) ber flouride 

  

17 
Susu dan keju dapat menambah 

kekuatan gigi 

  

18 
setelah makan cokelat dan permen perlu 

menyikat gigi 

  

19 
Pemeriksaan gigi sebaiknya dilakukan 

setiap 6 bulan sekali 

  

20 
Menggosok gigi cukup dilakukan saat 

mandi pagi dan sore hari 

  

Keterangan : 

Benar  : Skor 1 

Salah  : Skor 0 

(Sumber  : Diadopsi dari Skripsi Fadillah, 2021 dan diadopsi dari Skripsi 

Dewanti 2012). 
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KUESIONER SIKAP TENTANG PEMELIHARAAN KESEHATAN GIGI DAN 

MULUT 

II. DATA RESPONDEN 

Nama   : …………………….. 

Umur   : …………………….. 

Jenis Kelamin : ………………………..  

Alamat  : …………………….. 

Kelas  : ……………………..  

Nomor Telepon  : …………………….. 

Berilah tanda centang (✓) pada kolom yang sesuai dengan pernyataan 

anda!! 

No Pernyataan 
Sangat 

Setuju 
Setuju 

Kurang 

Setuju 

Tidak 

Setuju 

1 
Menyikat gigi minimal 2 kali sehari 

 

    

2 
Menyikat gigi setiap hari sebelum 

tidur 

    

3 
Menyikat gigi dua kali saat mandi 

pagi dan sore 

    

4 Bertukar sikat gigi dengan orang lain     

5 
Normalnya gusi memang mudah 

berdarah saat menyikat gigi 

    

6 

Gigi sehat adalah gigi yang kuat dan 

tidak berlubang 

    

7 

Jika belum timbul rasa sakit maka gigi 

tidak perlu diobati 

    



 

 

 
 

8 
Gigi berlubang akan sembuh sendiri 

tanpa ditambal 

    

9 Gigi dicabut ketika sakit     

10 
Gigi berlubang disebabkan oleh 

konsumsi gula yang berlebih 

    

11 Gigi berlubang perlu ditambal     

12 
Kontrol kesehatan gigi ke dokter gigi 

6 bulan sekali 

    

13 
Merokok dapat mempengaruhi 

kesehatan gigi dan mulut 

    

14 
Kekurangan vitamin dapat 

mempengaruhi kondisi gusi 

    

15 
Menyikat gigi di seluruh permukaan 

gigi 

    

16 
Sikat gigi diganti jika bulu sikatnya 

sudah mekar 

    

17 

Kesehatan gigi dan mulut 

mempengaruhi kondisi kesehatan 

secara umum 

    

18 
Gigi akan ngilu saat 

berkumur/meminum air dingin/es 

    

19 
Menyikat gigi bagian depan saja, 

karena gigi tersebut sering dilihat 

    

20 Gigi goyang sebaiknya dicabut     

(Sumber : Diadopsi dari Skripsi Arifah, 2016). 
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PEMERIKSAAN PENGALAMAN KARIES GIGI DENGAN 

INDEKS DMF-T 

I. DATA RESPONDEN 

Nama   : ……………….. 

Umur   : ……………….. 

Jenis Kelamin : ……………….. 

Alamat   : ………………..  

Kelas   : ……………….. 

Nomor Telepon  : ……………….. 

 

 

 85 84 83 82 81 71 72 73 74 75  

          

48 47 46 45 44 43 42 41 31 32 33 34 35 36 37 38                 

 

D =                              d = 

M =                             e = 

F =                    +        f =                   + 

DMF-T =                    def-t = 

(Sumber : WHO, 2013). 

  

                

18 17 16 15 14 13 12 11 21 22 23 24 25 26 27 28 

             

55 54 53 52 51 61 62 63 64 65 



 

 

 
 

1. Kuesioner Pengetahuan tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan 

Mulut yang telah diisi responden 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

2. Kuesioner Sikap tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut yang 

telah diisi responden 

 

 
 



 

 

 
 

 

 

 



 

 

 
 

3. Pemeriksaan Pengalaman Karies Gigi Menggunakan Indeks DMF-T 

 

 

  



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 12  

HASIL SPSS 

  



 

 

 
 

Jenis Kelamin Siswa Kelas VII 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki - laki 33 50.8 50.8 50.8 

Perempuan 32 49.2 49.2 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 

 

Umur Siswa Kelas VII 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 14 Tahun 35 53.8 53.8 53.8 

13 Tahun 13 20.0 20.0 73.8 

12 Tahun 17 26.2 26.2 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 

 

 

Pengetahuan tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut 

Siswa Kelas VII 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Baik 34 52.3 52.3 52.3 

Cukup 11 16.9 16.9 69.2 

Kurang 20 30.8 30.8 100.0 

Total 
65 100.0 100.0 

 

 
 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

Sikap tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut Siswa 

Kelas VII 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 34 52.3 52.3 52.3 

Sedang 10 15.4 15.4 67.7 

Kurang 21 32.3 32.3 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 
 

 

 

 

Pengalaman Karies Gigi Siswa Kelas VII 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sangat Tinggi 18 27.7 27.7 27.7 

Tinggi 13 20.0 20.0 47.7 

Sedang 7 10.8 10.8 58.5 

Rendah 2 3.1 3.1 61.5 

Sangat Rendah 25 38.5 38.5 100.0 

Total 65 100.0 100.0  

 
 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pengetahuan tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut * Pengalaman Karies Gigi Siswa 

Kelas VII Crosstabulation 

   Pengalaman Karies Gigi Siswa Kelas VII 

Total 

   Sangat 

Tinggi Tinggi Sedang Rendah 

Sangat 

Rendah 

Pengetahuan tentang 

Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan 

Mulut 

Baik Count 6 1 0 2 25 34 

% of 

Total 
9.2% 1.5% .0% 3.1% 38.5% 52.3% 

Cukup Count 2 2 7 0 0 11 

% of 

Total 
3.1% 3.1% 10.8% .0% .0% 16.9% 

Kurang Count 10 10 0 0 0 20 

% of 

Total 
15.4% 15.4% .0% .0% .0% 30.8% 

Total Count 18 13 7 2 25 65 

% of 

Total 
27.7% 20.0% 10.8% 3.1% 38.5% 100.0% 



 

 

 
 

Sikap tentang Pemeliharaan Kesehatan Gigi dan Mulut * Pengalaman Karies Gigi Siswa Kelas VII 

Crosstabulation 

   Pengalaman Karies Gigi Siswa Kelas VII 

Total 

   

Sangat Tinggi Tinggi Sedang Rendah 

Sangat 

Rendah 

Sikap tentang 

Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan 

Mulut 

Baik Count 6 1 0 2 25 34 

% of Total 9.2% 1.5% .0% 3.1% 38.5% 52.3% 

Sedang Count 1 2 7 0 0 10 

% of Total 1.5% 3.1% 10.8% .0% .0% 15.4% 

Kurang Count 11 10 0 0 0 21 

% of Total 16.9% 15.4% .0% .0% .0% 32.3% 

Total Count 18 13 7 2 25 65 

% of Total 27.7% 20.0% 10.8% 3.1% 38.5% 100.0% 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 



 

 

 
 

Correlations 

   Pengetahuan 

tentang 

Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi 

dan Mulut 

Pengalaman 

Karies Gigi 

Siswa Kelas 

VII 

Spearman's rho Pengetahuan tentang 

Pemeliharaan Kesehatan 

Gigi dan Mulut 

Correlation Coefficient 1.000 -.659** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 65 65 

Pengalaman Karies Gigi 

Siswa Kelas VII 

Correlation Coefficient -.659** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 65 65 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

 

 
 

Correlations 

   Sikap tentang 

Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi 

dan Mulut 

Pengalaman 

Karies Gigi 

Siswa Kelas 

VII 

Spearman's rho Sikap tentang 

Pemeliharaan Kesehatan 

Gigi dan Mulut 

Correlation Coefficient 1.000 -.670** 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 65 65 

Pengalaman Karies Gigi 

Siswa Kelas VII 

Correlation Coefficient -.670** 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 65 65 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   

 

 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 13 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

  



 

 

 
 

SEKOLAH SMP PLUS ULIL ALBAB DEPOK 

  

  

 

  

 

  



 

 

 
 

1. Pengisian Informed Consent 

 
2. Pembagian Kuesioner Pengetahuan dan Sikap tentang Pemeliharaan 

Kesehatan Gigi dan Mulut 

   

 

  



 

 

 
 

3. Pengisian Kuesioner Pengetahuan tentang Pemeliharaan Kesehatan 

Gigi dan Mulut 

 
4. Pengisian Kuesioner Sikap tentang Pemeliharaan Kesehatan 

Gigi dan Mulut 

 

 

  



 

 

 
 

5. Pemeriksaan Pengalaman Karies Gigi 

6. 

Foto Bersama 
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DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
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  Kab. Cirebon (45154) 

E-mail : farahaulia4567@gmail.com 

 

 

Riwayat Pendidikan 

1. TK Islam Al - Hassan Kota Cirebon   (2007) 

2. SDN Silih Asih 2 Kota Cirebon    (2013) 

3. SMPN 17 Kota Cirebon      (2016) 

4. SMK Farmasi Muhammadiyah 1 Cirebon  (2019) 

5. Prodi Sarjana Terapan Terapi Gigi   (2023) 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya  

 

Riwayat Keluarga  

Nama Ayah : Aan Iskandar 

Pekerjaan Ayah : PNS 

Nama Ibu : Wiji Pangestuti 

Pekerjaan Ibu : PPPK 

Anak ke : 2 

Jumlah Saudara : 2 

Nama Saudara : 1.(Alm). Muhammad Fauzan Iskandar 


