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KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena rahmat dan
hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan Laporan Tugas Akhir (LTA). LTA 1m
dibuat untuk memberikan asuhan kebidanan pada ibu nifas melalui pemberdayaan
perempuan tentang meningkatkan produksi ASI eksklusif kearifan lokal tahun
2023. LTA 1 penulis susun untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam
menyelesaikan pendidikan Program Studi D III Kebidanan Cirebon.

Penyusunan LTA in1 penulis telah mendapatkan banyak bimbingan dan
bantuan dari berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin
mengucapkan terima kasih
kepada:

1. H). Am1 Radiati R, S.Pd. M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Tasikmalaya.

2. Nunung Mulyani, APP., M.Kes, selaku Ketua Jurusan Kebidanan Cirebon.

3. Hj. Dyah Widyastuti, SST., M.Keb selaku Ketua Program Studi D. III
Kebidanan Cirebon.

4. Lisnawati, SST., M.Keb selaku dosen wali D. III Kebidanan Cirebon.

5. Hj. Entin Jubaedah, SST., M.Keb selaku dosen pembimbing 1 dalam
penyusunan LTA.

6. Neli Nurlina, SST., MPH selaku penanggung jawab Praktik Klinik Kebidanan
III sekaligus dosen pembimbing 2 dalam penyusunan LTA.

7. Hayati Ningsih, SST., Selaku pembimbing lahan dan Bidan Koordinator di
UPTD Puskesmas PONED Sedong.

8. Seluruh Bidan Puskesmas PONED Sedong yang telah membantu dalam
penyusunan LTA.

9. Ny. L yang telah bersedia menjadi sasaran dalam pengambilan data sehingga
penyusunan LTA selesai tepat waktu.

10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.
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Penulis menyadari dalam penyusunan LTA in1 masih jauh dari sempurna,
untuk 1tu penulis harapkan kritik dan saran yang sifatnya membangun untuk
perbaikan tulisan ini. Penulis harapkan, semoga LTA 1n1 dapat bermanfaat bagi

pembaca serta dapat menambah wawasan dalam 1lmu pengetahuan.

Cirebon, ... Juni 2023

Penulis

1V

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR ISI

LENMIBAR EPENGESAHAN oo st s s s i s s s 11
N L N N T — 111
DAFTAR IS ..ot e e e e e e aa e e e e e e eaaaeeaaeaanns %
BAB I PENDAHULUAN ...t e e e e e e e e aaa e e e e aaens 1
A, |[Latar Belakah wsnssmemaosnsmmms s i s s i s (R e 1
B. Rumnysan Masalal..oueessmms s i s aa sy asmsmss 3
C.  Tuyjuan Penyusunan Laporan............cccooeeiiiiiieiiiiiinieciiiieeeeeeiee e e 3

1. Tuguan UmMUM......ooouiiiiiiieei e e e et e e e e e aaneeeeesaanaens 3

2 TRy RIS S arsaniomsssn o o A S A S S e IS S A S 3

D; Maniaal Penusunan LapOraitsmssasmesssessasosssspsms sy meysmeis 4

Lo NAGTERAE L. BOPCINS . connvsnmvpsmnsmunnimmmsvsammsssmmmussesmsn yaess Me e SasE S35 NS SHRERRRIE 4

2. Manfaat PraKiis ..o 4

BAB II TINJAUAN TEORI ...t e e 5
A. Asguhan Kebidanan Masa NITAS.cusmmsanmmassmisommsssaessssmimssmissss 5
B, ABILEKSKIOEIE .. ommmmmmsmpsmmmmsmys s s s p s 6 s S S 7
C. Upaya Memperbanyak ASI.........cccooommiiiiieii e 15
BAB IIIl METODE PENGAMBILAN DATA ..., 19
A, Metode Pengumpulan Datil s mmmsnossusssunms saumss saissm s isieimms 19
. | 1 T — 20
C.  TeMPAL oo e e e e e e e e e e e e e e aaaananaans 20
D, SQSATAN ..ot e e e e e e e e e e eeaaea, 20
E:  Proses Kesiatail s aaemsmaismy e st s s s s s s s v o 20
L A I D N I T — 23

\Y

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

BAB V PEMBAHASAN sinmaacs s s s s iieons st a d s sss 39

BAB VI KESIMPULAN DAN S A R AN oottt areenasaraeraaaaaans 45

D AT AR PU S T A K A oottt e e e e e e r e e naaaans 47

L A DM P I R A N - L A P R A N . oo e 50
Vi

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

DAFTAR GAMBAR

W Covoa ot Col I L LR S ———— U —— 8
Gambar 2 Perlekatan Yang Benar.............ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiicccce e 11
Gambar 3 Macam-Macam Pos1S1 MenyusSuUl............eeeiiiiiiiiiiiieiiiiiiiieieeeeiiieee e, 12
Gambar 4 PUting LecCet........oouuuuiiiieieeeeeeeeeeee e e e 14
Gambar 5 Payudara BengKak.........ccooooiiiiiiiiiiii e 14
Gambar 6 Daun Katuk cuunnmmnnanmmmnansionnis i eemmrar s 17
Gambar 7 Dann Kelor .o uimonnmumssmnsmmnsmsaissmimss simiss s 18
W Cohoa ot ol G T Luiaf e 9 L R —— 50
W Cohoa ot ol o I i LU T DR ——————— 50
Gambar 10 Kunjungan KF 3 ... 51
Gambar 11 Lembar evaluasi KOnSUmMSI ..............ceeiiiiiiiiiiiiiiiiieeicee e 51
Gambar 12 Lembar pemantauan BAK dan BAB...........coooiiiiii, 52
Gambar 135 Prelkyenst dan Quras L TSI S cssisssa: s s smss i isas sy s s s 22
Vil

Dipindai dengan CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

