
 
 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NEONATUS G. 

CUKUP BULAN SESUAI MASA KEHAMILAN 

MELALUI PEMBERDAYAAN KELUARGA 

DENGAN STIMULASI TUMMY TIME  

DI UPTD PUSKESMAS CILEDUG  

KABUPATEN CIREBON  

TAHUN 2023 

 
 

 

 

 

 

Disusun oleh: 

Ayu Salsabilah Nur Kholipah  

NIM: P2.06.24.2.20.007 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA  

JURUSAN KEBIDANAN  

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN CIREBON 

2023 



 

i 
 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NEONATUS G. CUKUP BULAN SESUAI 

MASA KEHAMILAN MELALUI PEMBERDAYAAN KELUARGA 

DENGAN STIMULASI TUMMY TIME DI UPTD PUSKESMAS CILEDUG 

KABUPATEN CIREBON TAHUN 2023 

 

 

 

 

LAPORAN TUGAS AKHIR 

Disusun untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan pada 

Program Studi D.III Kebidanan Cirebon 

 

 

 

 

 

 

 

Disusun oleh : 

Ayu Salsabilah Nur Kholipah  

NIM : P2.06.24.2.20.007 

 

 

 

 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA  

JURUSAN KEBIDANAN  

PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN CIREBON 

2023 

 



 
 

ii 
 

LEMBAR PERSETUJUAN 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NEONATUS G. CUKUP BULAN SESUAI 

MASA KEHAMILAN MELALUI PEMBERDAYAAN KELUARGA 

DENGAN STIMULASI TUMMY TIME DI UPTD PUSKESMAS CILEDUG 

KABUPATEN CIREBON TAHUN 2023 

 

 

 

Laporan Tugas Akhir ini telah diperiksa dan disetujui oleh pembimbing untuk 

dipresentasikan  

 

 

Cirebon, Juni 2023 

 

 

Pembimbing I  

 

 

Neli Nurlina, SST., MPH 

 

 

 

Pembimbing II 

 

 

Nurasih, SST., M.Keb 

 

 

 



 
 

iii 
 

LEMBAR PENGESAHAN 

ASUHAN KEBIDANAN PADA NEONATUS G. CUKUP BULAN SESUAI 

MASA KEHAMILAN MELALUI PEMBERDAYAAN KELUARGA 

DENGAN STIMULASI TUMMY TIME DI UPTD PUSKESMAS CILEDUG 

KABUPATEN CIREBON TAHUN 2023 

 

 Laporan Tugas Akhir ini telah diujikan dan disahkan oleh penguji pada tanggal 

09 Juni 2023 

Cirebon, Juni 2023 

 

Ketua Penguji 

 

 

 

Neli Nurlina, SST., MPH 

 

Penguji I 

 

 

 

 

Dewi Vimala, SST., MPH   

      Penguji II 

 

 

 

 

Lia Nurcahyani, SST., MPH 

 

Mengetahui: 

Program Studi D III Kebidanan Cirebon 

Ketua  

 

 

 

Hj. Dyah Widiyastuti, SST., M.Keb 

 

 



 
 

iv 
 

KATA PENGANTAR 

 

Puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena dengan 

rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan  Laporan Tugas Akhir 

(LTA) ini. Sholawat serta salam tidak lupa penulis panjatkan pada Nabi 

Muhammad SAW, yang telah membawa manusia dari zaman kegelapan menuju 

zaman yang terang-benderang ini. LTA ini berisi tentang Asuhan Kebidanan Pada 

Bayi Neonatus G. Cukup Bulan Sesuai Masa Kehamilan melalui Pemberdayaan 

Keluarga dengan Stimulasi Pertumbuhan dan Perkembangan Tummy Time di 

UPTD Puskesmas Ciledug Kabupaten Cirebon Tahun 2023. LTA ini disusun 

untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam menyelesaikan pendidikan Program 

Studi D III Kebidanan Cirebon. Dalam penyusunan Laporan Tugas Akhir ini 

penulis telah mendapatkan banyak bimbingan, bantuan, motivasi dan doa dari 

berbagai pihak. Untuk itu, pada kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima 

kasih kepada: 

1. Hj. Ani Radiati R, S.Pd. M.Kes. selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tasikmalaya. 

2. Nunung Mulyani, App., M.Kes. selaku Ketua Jurusan Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tasikmalaya. 

3. Hj. Dyah Widiyastuti, SST., M. Keb selaku Ketua Program Studi D. III 

Kebidanan Cirebon. 

4. Lisnawati, SST., M.Keb selaku dosen wali D. III Kebidanan Politeknik 

Kesehatan Tasikmalaya. 

5. Neli Nurlina, SST., MPH selaku penanggung jawab Praktik Klinik Kebidanan 

III sekaligus dosen pembimbing 1 dalam penyusunan  Laporan Tugas Akhir. 

6. Nurasih, SST, M.Keb selaku dosen pembimbing 2 dalam penyusunan  

Laporan Tugas Akhir. 

7. Seluruh Dosen Diploma III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya 

Wilayah Cirebon yang telah memberikan ilmu yang sangat bermanfaat 

kepada penulis.  



 
 

v 
 

8. Euis Risnawati, SST, MM selaku Bidan Koordinator UPTD Puskesmas 

Ciledug. 

9. Kedua Orang tua dan adik-adik tercinta yang telah memberikan doa dan  

dukungan kepada penulis. 

10. Teman-teman Diploma III kebidanan angkatan 2020 yang telah berjuang 

bersama selama 3 tahun terakhir. 

11. Semua pihak yang telah berkontribusi dan memberi motivasi kepada penulis 

untuk menyelesaikan laporan tugas akhir ini. 

12. Last but not least, I wanna thank me for believing in me. I wanna thank me  

for doing all this hard work. I wanna thank me for having no days off. I 

wanna thank me for never quitting. 

Penulis menyadari bahwa dalam penulisan Laporan Tugas Akhir ini 

masih jauh dari sempurna dan banyak kekurangan. Untuk itu kritik dan saran 

yang sifatnya membangun diperlukan untuk perbaikan tulisan ini. Semoga 

Laporan Tugas Akhir ini bermanfaat khususnya bagi penulis dan umumnya 

bagi semua pembaca. 

 

 Cirebon, Juni 2023 

  

 

 

Penulis 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

vi 
 

DAFTAR ISI 

 

LEMBAR PERSETUJUAN ................................................................................. ii 

LEMBAR PENGESAHAN ................................................................................. iii 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... iv 

DAFTAR ISI ......................................................................................................... vi 

DAFTAR LAMPIRAN ...................................................................................... viii 

BAB I PENDAHULUAN .......................................................................................1 

A. Latar Belakang............................................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ......................................................................................... 5 

C. Tujuan Penyusunan Laporan ......................................................................... 5 

D. Manfaat Penyusunan Laporan ....................................................................... 6 

BAB II TINJAUAN TEORI ..................................................................................7 

A. Asuhan Kebidanan Pada Bayi ....................................................................... 7 

B. Konsep Dasar Pertumbuhan dan Perkembangan ........................................... 7 

C. Ciri-ciri Pertumbuhan dan Perkembangan .................................................... 8 

D. Periode Pertumbuhan dan perkembangan ..................................................... 9 

E. Jenis-jenis Pertumbuhan dan Perkembangan .............................................. 11 

F. Faktor-faktor yang memengaruhi pertumbuhan dan perkembangan ........... 18 

G. Tahapan Pertumbuhan dan Perkembangan bayi.......................................... 19 

H. Stimulasi Pertumbuhan Perkembangan ....................................................... 21 

I. Pemberdayaan Stimulasi Pertumbuhan dan Perkembangan oleh Orangtua 25 

BAB III METODE PENGAMBILAN DATA ...................................................28 

A. Metode Pengumpulan Data ......................................................................... 28 

B. Waktu .......................................................................................................... 28 

C. Tempat ......................................................................................................... 29 

D. Sasaran ......................................................................................................... 29 

E. Proses Kegiatan ........................................................................................... 29 

BAB IV TINJAUAN KASUS ..............................................................................32 

A. Kunjungan Pertama ..................................................................................... 32 



 
 

vii 
 

B. Kunjungan Kedua ........................................................................................ 36 

C. Kunjungan Ketiga ........................................................................................ 38 

BAB V PEMBAHASAN ......................................................................................40 

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN .............................................................50 

A. Kesimpulan .................................................................................................. 50 

B. Saran ............................................................................................................ 50 

DAFTAR PUSTAKA ...........................................................................................52 

LAMPIRAN-LAMPIRAN ..................................................................................57 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

viii 
 

DAFTAR LAMPIRAN  

 

Lampiran  1 Lembar Konsultasi Laporan Tugas Akhir ........................................ 58 

Lampiran  2 SAP Stimulasi Tummy Time ............................................................. 62 

Lampiran  3 Lembar Pre test dan Post test ........................................................... 66 

Lampiran  4 Leaflet Stimulasi Pertumbuhan dan Perkembangan ......................... 67 

Lampiran  5 Dokumentasi Kegiatan ..................................................................... 68 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


