LAMPIRAN



LAMPIRAN 1

LEMBAR KONSULTASI LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Mahasiswa

Nama Pembimbing

Sarah Nur Fadhilah

1.

Lisnawati, SST., M.Keb

2. Lia Nurcahyani, SST., MPH

Judul LTA Asuhan kebidanan pada kehamilan Ny. S
dengan anemia ringan melalui konsumsi bubur
kacang hijau di Puskesmas PONED Ciledug
Tahun 2023

Materi yang oo Paraf
No. | Hari/Tanggal Saran Pembimbing
dikonsulkan Pembimbing
1. Kamis, 09 BABI « Perbaikan penulisan Lisnzyii, SST.,
Februari 2023 « Perbaikan BAB I .Keb
« Perbaikan penulisan
BAB I, BAB ) . )
Rabu, 15 « Perbaikan BAB I Lisnawaty SST.,
2. Il dan BAB )
Februari 2023 m « Perbaikan BAB II eb
« Perbaikan BAB III
« Perbaikan penulisan
BAB I, BAB ) . )
Kamis, 16 « Perbaikan BAB I Lisnawjp, SST.,
3. I dan BAB i
Februari 2023 - » Perbaikan BAB Il eb
» Perbaikan BAB III
» Perbaikan penulisan
BAB I, BAB
Sclasa, 21 « Perbaikan BAB I Lisnawyfati, SST.,
4. ) Il dan BAB _
Februari 2023 i » Perbaikan BABII Keb
»  Perbaikan BAB 11
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Perbaikan penulisan

Perbaikan BAB 111

BAB I, BAB ,
Jumat, 24 » Perbaikan BAB | Lisnawjti, SST.,
5. IT dan BAB .
Februari 2023 - « Perbaikan BAB II [Keb
«  Perbaikan BAB III
« Perbaikan penulisan
BAB I, BAB . . )
Sabtu, 25 « Perbaikan BAB 1 Lisnawati, SST.,
6. Il dan BAB
Februari 2023 - » Perbaikan BAB II eb
» Perbaikan BAB III
» Perbaikan penulisan
BAB 1, BAB .
Senin, 27 » Perbaikan BAB I Lisnawaty, SST.,
7 II dan BAB .
Februari 2023 i + Perbaikan BAB II eb
» Perbaikan BAB III A
» Perbaikan penulisan /]
BAB I, BAB ) : ’
Selasa, 28 » Perbaikan BAB I Lia Nurcahyani,
8. II dan BAB :
Februari 203 » Perbaikan BAB II SST., MPH
111
+ Perbaikan BAB III A
«  Perbaikan penulisan I
BABI, BAB ) )
Rabu, 01 » Perbaikan BAB 1 Lia Nurcahyani,
9. II dan BAB "
Maret 2023 a « Perbaikan BAB II SST., MPH
« Perbaikan BAB III
» Perbaikan penulisan
BABI, BAB ) .
Rabu, 01 « Perbaikan BAB I Lisnawgti, SST.,
10. II dan BAB )
Maret 2023 i » Perbaikan BAB II Keb
» Perbaikan BAB III
» Perbaikan penulisan
BAB I, BAB )
Rabu, 08 * Perbaikan BAB I Lisnayyati, SST.,
11. Il dan BAB ]
Maret 2023 o * Perbaikan BAB II .Keb
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Perbaikan penulisan

¥
NurasiH, SST.,

BAB I, BAB ‘
Rabu, 08 » Perbaikan BAB |
F) Ao
12 Maret 2023 Il dan BAB « Perbaikan BAB II M.Keb
|
. « Perbaikan BAB III
« Perbaikan penulisan J?L{’
BAB I, BAB , ]
Sabtu, 11 » Perbaikan BAB | Nurasth, SST.,
13. Il dan BAB )
Maret 2023 » Perbaikan BAB II M.Keb
I
» Perbaikan BAB III
» Perbaikan penulisan . ,
Sclasa, 02 BAB IV dan . Lisnawati, SST.,
14. » Perbaikan BAB IV
Mei 2023 BABV ) Keb
+ Perbaikan BABV
BAB IV dan |+ Perbaikan penulisan . .
Rabu, 10 Mei | Lisnawati, SST.,
5. BABV * Perbaikan BAB IV
2023 ) .Keb
* Perbaikan BABV
BABIVdan |+ Perbaikan penulisan
Senin, 15 mei BABYV * Perbaikan BAB 1 Lisnapvati, SST.,
16.
2023 » Perbaikan BAB IV Keb
« Perbaitkan BABV
.| BABIVdan |+ Perbaikan penulisan :
Senin, 15 mei . Lia Nurcahyani,
17 BABV * Perbaikan BAB IV
2023 SST., MPH
» Perbaikan BAB V
BABI,BAB |+ Perbaikan penulisan
I, BABIV, |+ Perbaikan BABI
e Selasa, 16 BAB Vdan |+ Perbaikan BAB III Lisnawaff, SST.,
| Mei2023 BABVI |+ Perbaikan BAB IV /Keb
* Perbaikan BAB V
* Perbaikan BAB VI
BAB 1, BAB [+ Perbaikan penulisan _
Sclasa, 23 . Lisnawgti, SST.,
19, II, BABIII, |+ Perbaikan BAB I
Meci 2023 ) Keb
BAB 1V, |+ Perbaikan BABII
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BAB V, « Perbaikan BAB III
BAB VI » Perbaikan BAB IV
« Perbaikan BAB V
» Perbaikan BAB VI

BAB I, BAB [+ Perbaikan penulisan
II, BABIII, |+ Perbaikan BABI
BABIV, |+ Perbaikan BAB II

Sclasa, 23 . Rinela Padmawati,
20. BAB YV, » Perbaikan BAB III
Mei 2023 ) SST, MPH
BAB VI » Perbaikan BAB IV
« Perbaikan BABV
» Perbaikan BAB VI
BAB 1, BAB |* Perbaikan penulisan
II, BABII, |+ Perbaikan BABI J‘ [}
BABIV, |+ Perbaikan BABII ’
Selasa, 23 . Nurasih, SST.,
21 BABYV, » Perbaikan BAB III
Mei 2023 M.Keb

BAB VI * Perbaikan BAB IV
* Perbaikan BABV
* Perbaikan BAB VI

Mengetahui :
Program Studi D.IIT Kebidanan Cirebon

Ketua,

b
"’
ST

Hj. Dyah Widiyastuti, SST., M.Keb
NIP. 197910242001122001
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LAMPIRAN 2

LEFLEAT UPAYA PENCEGAHAN ANEMIA PADA I1BU HAMIL

MELALUI KONSUMSI BUBUR KACANG HIJAU
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UPAYA PENCEGAHAN
ANEMIA PADA IBU HAMIL
DENGAN KONSUMSI BUBUR
KACANG HIJAU

APA ITU ANEMIA?
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Bagaimana cara membuat Bubur kacang

BAHAN-BAHAN

+ 200 gr kacang hijav

+ 8 gelas air

* 2 lembar daun pandan

* 1jempol jahe, memarkan

* /2 sdt garam

* ' sdm gula pasir atav
secukupnya

* 1 gelas santan

bersih, lalu rendam sekitar 30 menit

osm:h» kacang hijau 200 gr yang sudah di cuci

Didihkan 8 gelas air

Tunggu hingga mendidih, lalu masukan
4 sdm gula pasir, dan Y sdt garam
Aduk hingga merata dan didihkan
kembali
e Aduk hingga merata, lalu sajikan

Anemia merupakan
kondisi dimana

' Bagaimana cara mendapatkan TTD?

tubuh kekurangan
sel darah merah Bila puskesmas tetap
* buka, ibu hamil dapat
mendapatkan TTD pada

el
i

bidan atau tenaga gizi,

Tablet Fe 90 Makan-makanan %
tablet tinggi zatbesi &
-
 sayuran hijau seperti bayam
o ikan seperti ikan tongkol, sarden
Agar penyerapannya ¢ @ dan daging merah seperti daging
lebih baik sebaiknya sapi
ttd dikonsumsi d * biji-bijian dan kacang-kacangan
bersama makanan seperti kacang hijau
yang mengandung vit ¢
BEBAS ANEMIA
Tidak dianjurkan
meminum ttd
bersama dengan Poltekkes Kemenkes Tasil
teh, susu, kopi, obat DIII Kebidanan
sakit maag Sarah Nur Fadhilah

. ‘ & ‘ . @ P20624220029

Setelah 30 menit buang air rendaman,
8 lalu rebus kacang hijau di air yang

sudah didihkan

Masukan 2 lembar daun pandan dan 1
jempol jahe yang sudah dimemarkan

Jika kacang hijau sudah terlihat
merekah, masukan santan kelapa

08,08
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LAMPIRAN 3

PROSES KEGIATAN ASUHAN KEHAMILAN DENGAN ANEMIA
MELALUI KONSUMSI BUBUR KACANG HIJAU
DI PUSKESMAS CILEDUG
TAHUN 2023




LAMPIRAN 4

DOKUMENTASI DATANY. S

KTPNy.S KTP Tn.C

Kartu Ibu

Data buku KIA
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Hasil USG

Hasil Cek Hb (GCU) Hasil Cek Hb (fotometri)
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LAMPIRAN 5

DOKUMENTASI KEGIATAN ASUHAN KEHAMILAN
PADA NY. S DENGAN ANEMIA RINGAN MELALUI
KONSUMSI BUBUR KACANG HIJAU
DI PUSKESMAS PONED CILEDUG
TAHUN 2023

Kunjungan Ny. S ke 2
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Kunjungan Ny. S ke 4
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