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PENURUNAN SKALA NYERI DISMENORE PADA SISWI SMP NEGERI 1 

CIJULANG KABUPATEN PANGANDARAN  

 

ABSTRAK 

Nyeri menstruasi atau dismenore adalah kondisi yang dialami oleh hampir seluruh 

wanita di segala usia, namun kebanyakan wanita yang mengalaminya adalah remaja 

yang baru mulai menstruasi. Prevalensi nyeri pada wanita menstruasi di seluruh 

dunia ditemukan cukup tinggi, dengan rata-rata lebih dari 50% wanita di masing-

masing negara mengalami nyeri menstruasi. Salah satu penatalaksanaan dismenore 

secara non-farmakologi yaitu dengan penggunaan aromaterapi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh pemberian aromaterapi 

peppermint terhadap penurunan skala nyeri dismenore pada siswi SMP Negeri 1 

Cijulang Kabupaten Pangandaran. Jenis penelitian ini adalah pre experimental 

dengan rancangan one group pretest and posttest design. Populasi dalam penelitian 

ini adalah seluruh siswi SMP Negeri 1 Cijulang yang mengalami dismenore, yaitu 

sebanyak 155 orang. Jumlah sampel yang digunakan sebanyak 39 orang. Teknik 

sampling yang digunakan adalah puposive sampling. Instrumen penelitian 

menggunakan lembar ceklis NRS (Numeric Rating Scale). Analisis data 

menggunakan uji paired sample t test. Hasil uji statistik menunjukkan nilai p-value 

0,000 artinya ada pengaruh pemberian aromaterapi peppermint terhadap penurunan 

skala nyeri dismenore pada siswi SMP Negeri 1 Cijulang Kabupaten Pangandaran. 

Diharapkan siswi SMP Negeri 1 Cijulang yang mengalami dismenore dapat 

menggunakan aromaterapi peppermint sebagai alternatif terapi non-farmakologi 

untuk mengatasi nyeri dismenore. 

Kata Kunci : Menstruasi, Nyeri dismenore, Aromaterapi Peppermint 
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THE EFFECT  OF PEPPERMINT AROMATHERAPY  ON REDUCING 

DYSMENORRHEA PAIN SCALE  IN STUDENTS OF SMPN 1 CIJULANG, 

PANGANDARAN REGENCY  

 

ABSTRACT 

Menstrual pain or dysmenorrhea is a condition experienced by almost all women at 

all ages, but most women who experience it are teenagers who are just starting to 

menstruate. The prevalence of pain in menstruating women worldwide was found 

to be quite high, with an average of more than 50% of women in each country 

experiencing menstrual pain. One  of the non-pharmacological management of 

dysmenorrhea is the use of aromatherapy. This study aims to determine whether 

there is an effect of peppermint  aromatherapy on reducing the scale of 

dysmenorrhea  pain in students of SMPN 1 Cijulang, Pangandaran Regency. This 

type of research is pre-experimental with one group pretest and posttest design.  The 

population in this study was all students of SMPN 1 Cijulang who had 

dysmenorrhea, which was 155 people. The number of samples used was 39 people. 

The sampling technique used is puposive sampling. The research instrument uses 

NRS (Numeric Rating Scale) checklist sheet. Data analysis using paired sample t 

test. The results of statistical tests show  a p-value  of 0.000, meaning that there is 

an effect of peppermint  aromatherapy on reducing the scale of dysmenorrhea  pain 

in students of SMPN 1 Cijulang, Pangandaran Regency. It is hoped that students of 

SMPN 1 Cijulang who experience  dysmenorrhea can use peppermint aromatherapy  

as an alternative non-pharmacological therapy to overcome dysmenorrhea pain.  

Keywords : Menstruation, Dysmenorrhea pain, Peppermint aromatherapy  
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