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Pengaruh aromaterapi peppermint oil  terhadap perubahan frekuensi napas pada 

anak pra-sekolah dengan ISPA di dusun Setiawargi wilayah kerja Tamansri 

Lidia Anggraeni P
1
, Novi Enis Rosuliana

2, 
Yayah Sopianah 

ABSTRAK 

Latar belakang: ISPA merupakan penyakit yang penularanya melalui udara yang 

telah tercemar bibit penyakit (Air Borne Disease) Penularan melalui udara terjadi 

tanpa kontak dengan penderita maupun dengan dengan benda terkontaminasi. 

Namun, pada kenyataannya sebagian besar penularan melalui udara dapat juga 

menular melalui kontak langsung dengan penderita yang mengidap penyakit ISPA 

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui pengaruh aromaterapi peppermint oil 

terhadap perubahan frekuensi napas pada anak dengan ISPA di Dusun Setiawargi. 

Metode: Penelitian kuantitatif dengan rancangan Quasy Experimetal dengan 

menggunakan Nonequivalent kontrol group desain. Dengan jumlah samplel 40 

orang yang dibagi menjadi 20 orang pada kelompok intervensi dan 20 pada 

kelompok kontrol. Data dikumpulkan menggunakan lembar observasi, kemudian 

dianalisis menggunakan uji paired sample t-test dan uji independent test. Hasil 

penelitian: Dengan analisia statistik di peroleh hasil nilai P-value sebesar 0,000 

yang berarti p-value kurang dari (p<0,05) yang berarti signifikan. Kesimpulan : 

Penelitian ini menunjukan bahwa aromaterapi peppermint oil mampu menurunkan 

frekuensi napas pada pasien ISPA.  

 

Kata Kunci : Frekuensi Napas, ISPA, Aromaterapi peppermint oil 
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Effect of peppermint oil aromatherapy on changes in respiratory frequency in 

pre-school children with ARI in Setiawargi sub-village, Tamansri work area 

Lidia Anggraeni P
1
, Yayah Sopianah 

2
, Novi Enis Rosuliana

 3
 

ABSTRACT 

Background: ISPA is a disease that is transmitted through air that has been 

contaminated with germs (Air Borne Disease). Airborne transmission occurs 

without contact with sufferers or with contaminated objects. However, in reality 

most of the airborne transmission can also be transmitted through direct contact 

with sufferers who have ARI. Purpose of the study: To determine the effect of 

peppermint oil aromatherapy on changes in respiratory frequency in children 

with ARI in Setiawargi sub-village. Methods: Quantitative research with Quasy 

Experimetal design using Nonequivalent kontrol group design. With a sample of 

40 people divided into 20 people in the intervention group and 20 in the kontrol 

group. Data were collected using observation sheets, then analyzed using paired 

sample t-tests and independent tests. Results: There is an effect after being given 

peppermint oil aromatherapy to patients who experience shortness of breath with 

a p-value of 0.000, which means that the p-value is less than alpha (p <0.05), 

which means H0 is rejected. Conclusion: This researcher shows that peppermint 

oil aromatherapy as well as medicine from health services can reduce shortness 

of breath. 
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