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Segala puji dan syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, yang telah 

memberi rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya 

Tulis Ilmiah yang berjudul “Efektivitas Self Cleansing Mengunyah Buah 

Semangka (Citrullus Lanatus) dan Bengkoang (Pachyrhizus Erosus) Terhadap 

Penurunan Debris Indeks pada Mahasiswa Tingkat I Kelas A Kesehatan Gigi 

Poltekkes Kemenkes Tasikmalaya”. Karya Tulis Ilmiah ini ditulis untuk 

memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan Pendidikan Program Studi 

Diploma III Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya. 

Karya Tulis Ilmiah ini terwujud berkat arahan dan bimbingan semua pihak 

dengan ini penuh kerendahan hati dan rasa hormat penulis sampaikan terima kasih 

dan penghargaan yang setinggi-tingginya kepada: 

1. Hj. Ani Radiati, S.Pd, M.Kes., selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Tasikmalaya. 

2. Rudi Triyanto, S.Si.T., MDSc., selaku Ketua Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik 

Kesehatan Tasikmalaya. 

3. Tita Kartika Dewi, S.Si.T., M.Kes., selaku Ketua Program Studi D-III 

Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya. 

4. Dr. Hj. Nia Daniati, S.Si.T., M.Kes., selaku dosen pembimbing I yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, kritik dan saran serta meluangkan waktunya 

dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 

5. Mita Tiana, S.Tr.Kes., M.Tr.TGM., selaku dosen pembimbing II yang telah 

memberikan bimbingan, arahan, kritik dan saran serta meluangkan waktunya 

dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah. 

6. Mahasiswa tingkat I kelas A Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan Tasikmalaya 

yang telah bersedia menjadi responden penelitian. 
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7. Seluruh dosen dan staf Tata Usaha Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik 

Kesehatan Tasikmalaya yang telah memberikan dukungan moril dan 

membekali ilmu selama pendidikan sehingga mempermudah dalam penyusunan 

Karya Tulis Ilmiah ini. 

8. Petugas perpustakaan Jurusan Kesehatan Gigi Politeknik Kesehatan 

Tasikmalaya yang telah membantu penulis menyediakan sumber-sumber dalam 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

9. Bapak dan Ibuku tercinta, serta keluargaku tersayang yang telah memberikan 

doa, motivasi dan nasehat serta dukungan baik moral maupun materil kepada 

penulis selama pendidikan dan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

10.  Seluruh rekan-rekan seperjuangan Angkatan 2020 Program Studi Kesehatan 

Gigi D-III Politeknik Kesehatan Kemenkes Tasikmalaya yang telah 

memberikan semangat dan motivasi dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini. 

11. Semua pihak yang telah memberikan bantuan baik langsung maupun tidak 

langsung yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu. 

Penulis menyadari dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini masih ada 

keterbatasan kemampuan, pengetahuan maupun sumber yang didapat. Oleh sebab 

itu, penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun untuk 

kesempurnaan dan kesesuaian sehingga Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat 

bagi penulis maupun bagi yang membutuhkannya. 

 

 

Tasikmalaya, Januari 2023 
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