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Pengaruh Megunyah Permen Karet Xylitol  Terhadap Rasa Haus Pada 

Pasien Hemodialisis  RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya 
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P2.06.20.5.19.009 

 

ABSTRAK 

Penyakit ginjal kronik adalah gangguan fungsi pada ginjal yang bersifat progresif 

dan tidak dapat pulih kembali, dimana tubuh tidak mampu memelihara 

metabolisme, keseimbangan cairan, dan elektrolit yang berakibat pada peningkatan 

ureum. Terapi pengganti pada penyakit ginjal kronik (PGK) yang banyak dipilih 

yaitu hemodialisis. Pasien yang menjalani hemodialisis sering merasakan haus 

akibat adanya program pembatasan cairan yang dianjurkan. Mengunyah permen 

karet xylitol  merupakan salah satu dari banyak metode manajemen rasa haus pada 

pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis.Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui pengaruh mengunyah permen karet xylitol terhadap rasa haus 

pada pasien hemodialisis RSUD Dr. Soekardjo Kota Tasikmalaya. Desain 

penelitian ini adalah quasi eksperimen one grup pretest posttest dengan metode 

kuantitatif. Sampel dalam penelitian ini adalah 15 pasien hemodialisis yang 

memenuhi kriteria inklusi. Analisis untuk mengetahui adanya pengaruh pada 

penelitian ini menggunakan paired sampel t-test. Hasil yang didapatkan yaitu nilai 

p value = .000 < α dengan nilai α = 0.05 dengan perbedaan rerata skor rasa haus 

adalah 3,2. Simpulan : terdapat pengaruh mengunyah permen karet xylitol terhadap 

rasa haus pasien hemodialisis. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan menggunakan 

kelompok kontrol dan permen karet lainnnya sebagai pembanding. 

Kata kunci : Gagal Ginjal Kronik;Rasa Haus;Permen Karet Xylitol 
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The Effect of Chewing Xylitol Gum on Thirst in Hemodialysis Patients at 

RSUD dr. Soekardjo Tasikmalaya 
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ABSTRACT 

Chronic kidney disease is a progressive and irreversible kidney function disorder, 

in which the body is unable to maintain metabolism, fluid and electrolyte balance 

which results in an increase in urea. The replacement therapy for chronic kidney 

disease (CKD) that is widely chosen is hemodialysis. Patients undergoing 

hemodialysis often feel thirsty due to the recommended fluid restriction program. 

Chewing xylitol gum is one of the many methods of thirst management in chronic 

kidney failure patients undergoing hemodialysis. The aim of this study was to 

determine the effect of chewing xylitol gum on thirst in hemodialysis patients at 

RSUD Dr. Soekardjo City of Tasikmalaya. The research design was a quasi-

experimental one group pretest posttest with quantitative methods. The sample in 

this study were 15 hemodialysis patients who met the inclusion criteria. Analysis to 

determine the influence of this study using paired sample t-test. The results obtained 

are p value = .000 < α with a value of α = 0.05 with a difference in the mean thirst 

score of 3.2. Conclusion: there is an effect of chewing xylitol gum on the thirst of 

hemodialysis patients. For future researchers, it is hoped that the control group 

and other chewing gums will be used as a comparison. 

Keywords : Chronic Renal Failure;Thirst;Xylitol 
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