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PENGARUH TERAPI BERMAIN ULTRAMEGIC  TERHADAP SKOR 

KECEMASAN ANAK PENYANDANG THALASEMIA SAAT TINDAKAN 

TRANFUSI DARAH DI RSU PRASETYA BUNDA KOTA TASIKMALAYA 

Aninda Widiawati1, Dini Mariani2, Yanyan Bahtiar3 

 

 ABSTRAK 

Thalasemia adalah suatu kondisi yang hingga saat ini pun belum bisa disembuhkan, satu-

satunya pengobatan untuk pasien thalasemia adalah tranfusi darah. Adanya penusukan vena 

pada pemasangan tranfusi dapat menimbulkan rasa cemas, takut dan nyeri pada anak. Oleh 

karena itu untuk mengurangi kecemasan yang dirasakan oleh anak, salah satunya dapat 

diberikan terapi bermain Ultramegic. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh 

terapi bermain ultramegic terhadap skor kecemasan anak penyandang thalasemia saat 

tindakan tranfusi darah. Desain penelitian ini menggunakan pra-experimental dengan 

rancangan one-group pre-post test design. Sampel penelitian ini diambil dengan teknik 

convenience sampling dengan ukuran sampel 13 orang. Analisis data menggunakan paired 

t-test karna data berdistribusi normal. Skor rata-rata kecemasan sebelum terapi bermain 

adalah 57,92 (SD 4,786) dan skor rata-rata kecemasan setelah terapi bermain 51,08 (SD 

4,212) dengan penurunan skor kecemasan rata-rata sebesar 6,846. Hasil uji dengan 

paired t-test diperoleh 0,000 (ρ < 0,05)  sehingga dapat disimpulkan bahwa 𝐻0 ditolak yang 

berarti terdapat perbedaan yang signifikan rata-rata skor kecemasan antara sebelum dan 

setelah terapi bermain ultramegic pada anak penyandang thalasemia saat tindakan tranfusi 

darah di RSU Prasetya Bunda Kota Tasikmalaya. 
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THE EFFECT OF ULTRAMEGIC PLAY THERAPY ON THE ANXIETY SCORE 

OFCHILDREN WITH THALASSEMIA DURING BLOOD TRANSFUSION  

AT RSU PRASETYA BUNDA, TASIKMALAYA CITY 

Aninda Widiawati1, Dini Mariani2, Yanyan Bahtiar3 

 

ABSTRACT 

Thalassemia is a condition that cannot be cured until now, the only treatment for 

thalassemia patients is blood transfusions. The existence of a vein puncture at the 

transfusion installation can cause anxiety, fear and pain in children. Therefore, to reduce 

the anxiety felt by children, one of them can be given Ultramegic play therapy. This study 

aims to determine the effect of ultramegic play therapy on the anxiety scores of children 

with thalassemia during blood transfusions. The research design used pra-experimental 

with one-group pre-post test design. The research sample was taken by convenience 

sampling technique with a sample size of 13 people. Data analysis used paired t-test 

because the data were normally distributed. The average score of anxiety before play 

therapy was 57.92 (SD 4.786) and the average score of anxiety after play therapy was 51.08 

(SD 4.212) with a decrease in the average anxiety score of 6,846. The results of the paired 

t-test obtained 0.000 (ρ <0,05) so that it can be concluded that 𝐻0 was rejected, which 

means that there is a significant difference in the average anxiety score between before and 

after ultramegic play therapy in children with thalassemia during blood transfusions at RSU 

Prasetya Bunda, Tasikmalaya city. 
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