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PENGARUH AROMATERAPI LEMON TERHADAP PENURUNAN 

INTENSITAS NYERI PADA LANSIA PENDERITA OSTEOARTHRITIS 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS KERSANAGARA DI KOTA 

TASIKMALAYA PADA TAHUN 2023 

ABSTRAK 

Osteoartritis termasuk dalam penyakit degeneratif pada sendi yang menyebabkan 

gejala nyeri pada persendian. Berdasarkan data Dinas Kesehatan Kota 

Tasikmlaya, prevalensi penderita keluhan nyeri sendi osteoartritis di Kota 

Tasikmalaya mencapai 1589 dan 504 di antaranya adalah penderita osteoartritis. 

Hingga saat ini belum ada obat atau tindakan yang dapat menyembuhkan 

Osteoarthritis, oleh karena itu perlu dilakukan upaya untuk mengurangi gejala 

nyeri yang terjadi akibat Osteoarthritis pada lansia dengan Aromaterapi Lemon. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui ada atau tidaknya pengaruh 

aromaterapi menggunakan minyak essensial lemon terhadap penurunan intensitas 

nyeri pada lansia dengan osteoarthritis. Dimana menurut beberapa penelitian 

bahwa minyak lemon mengandung zat limeone dan linalool yang dapat 

menurunkan intensitas nyeri. Penelitian ini menggunakan Desain Pra-Eksperimen 

dengan pendekatan kuantitatif dan desain  penelitian one group pretest – posttest  

. Penelitian ini menggunakan  metode non-probability sampling  dengan  teknik 

purposive sampling dan melibatkan 29 responden. Pengumpulan data nyeri  

menggunakan Numeric Rating Scale dan aromaterapi lemon menggunakan lembar 

observasi. Hasil penelitian ini menunjukkan rata-rata intensitas nyeri yang 

dirasakan oleh lansia sebelum aromaterapi lemon adalah 4,54 (nyeri sedang) dan 

setelah aromaterapi lemon diberikan sebesar 2,91 (nyeri ringan). Hasil uji statistik 

satu sampel uji t – uji  diperoleh nilai p  – nilai 0,000 (nilai p – ≤ 0,05). Ada efek 

aromaterapi lemon pada penurunan intensitas nyeri pada lansia penderita 

osteoarthritis di area kerja Puskesmas Kersanagara di Kota Tasikmalaya. 

Kata kunci : Osteoarthritis, Aromaerapi Lemon, Intensitas Nyeri 
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THE EFFECT OF LEMON AROMATHERAPY ON REDUCING PAIN 

INTENSITY IN ELDERLY PEOPLE WITH OSTEOARTHRITIS IN THE 

WORKING AREA OF THE KERSANAGARA HEALTH CENTER IN 

TASIKMALAYA CITY IN 2023 

ABSTRACT 

Osteoarthritis belongs to degenerative diseases of the joints that cause symptoms 

of pain in the joints. Based on data from the Tasikmlaya City Health Office, the 

prevalence of osteoarthritis joint pain complaints in Tasikmalaya City reached 

1589 and 504 of them were osteoarthritis sufferers. Until now there is no drug or 

action that can cure Osteoarthritis, therefore efforts need to be made to reduce the 

symptoms of pain that occur due to Osteoarthritis in the elderly with Lemon 

Aromatherapy. The purpose of this study was to determine whether or not there is 

an effect of aromatherapy using lemon essential oil on reducing pain intensity in 

the elderly with osteoarthritis. Where according to some studies that lemon oil 

contains limeone and linalool substances that can reduce pain intensity. This study 

used  a Pre-Experimental Design with a quantitative approach and a one group 

pretest-posttest  research design  . This study used non-probability sampling  

method with purposive sampling technique  and involved 29 respondents. Pain 

data collection  using Numeric Rating Scale and lemon aromatherapy using 

observation sheet. The results of this study showed the average intensity of pain 

felt by the elderly before lemon aromatherapy was 4.54 (moderate pain) and after 

lemon aromatherapy was given at 2.91 (mild pain). The results of the statistical  

test of one sample of the t test – test  obtained a p value – value 0.000  (p value – 

≤ 0.05). There is an effect of lemon aromatherapy on reducing pain intensity in 

elderly people with osteoarthritis in the work area of the Kersanagara Health 

Center in Tasikmalaya City. 

Keywords : Osteoarthritis, Lemon Aromatherapy, Pain Intensity 
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