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Pengaruh Fisioterapi Dada dengan Inhalasi Sederhana terhadap 

Pengeluaran Sputum pada Balita Pneumonia di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Urug.  

Milfa Fuji Lestari 

ABSTRAK 
 

Pneumonia merupakan infeksi yang menyerang saluran pernafasan dan 

mempengaruhi alveoli disebabkan oleh mikroorganisme seperti virus, bakteri, 

mikoplasma atau protozoa. Pada kondisi normal sputum diproduksi oleh 

trakheobronkial tree sekitar 3 ons perhari sebagai bagian dari mekanisme 

pembersihan normal. Namun pada infeksi yang disebabkan oleh pneumonia 

membuat produksi sputum meningkat ditandai dengan batuk  serta tarikan dinding 

dada bagian bawah kedalam. Produksi Sputum tersebut jika tidak diimbangi 

kemampuan individu untuk mengeluarkannya maka dapat menghambat proses 

pernafasan penderita. Pada usia bayi dan balita seringkali dijumpai kendala 

ketidakmampuan dalam mengeluarkan sputum maka diperlukannya tindakan 

fisioterapi dada dengan inhalasi sederhana untuk menangani hal tersebut. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh fisioterapi dada dengan inhalasi 

sederhana terhadap pengeluaran sputum pada balita pneumonia di wilayah kerja 

UPTD Puskesmas Urug. Desain penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan desain pra eksperiment dengan rancangan one group pretest posttest. 

Dengan teknik Simple Random Sampling berjumlah 19 responden. Analisa data 

dilakukan dengan metode univariat dan bivariat yaitu Uji Mc Nemar. Hasil 

penelitian menunjukan pengeluaran sputum sebelum dan sesudah dilakukan 

intervensi dengan fisioterapi dada mengalami peningkatan dengan pretest sebanyak 

7 orang yang dapat mengeluarkan sputum menjadi 13 orang. Analisa data 

menunjukan nilai p=0,031 < 0.05, hal ini menandakan nilai p lebih kecil dari α maka 

dikatakan Ha penelitian diterima. Terdapat pengaruh fisioterapi dada terhadap 

pengeluaran sputum pada balita pneumonia di wilayah kerja UPTD Puskesmas 

Urug. 

  

Kata Kunci : Fisioterapi Dada, Inhalasi Sederhana, Sputum, Pneumonia, Balita.   
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The Effect of Chest Physiotherapy with Simple Inhalation on Sputum 

Expulsion in Toddlers with Pneumonia in the UPTD Work Area of the Urug 

Health Center. 

Milfa Fuji Lestari  

ABSTRACK 

Pneumonia is an infection that attacks the respiratory tract and affects the alveoli 

caused by microorganisms such as viruses, bacteria, mycoplasma or protozoa. 

Under normal conditions sputum is produced by the tracheobronchial tree about 3 

ounces per day as part of the normal cleaning mechanism. However, in infections 

caused by pneumonia, increased sputum production is indicated by coughing and 

inward pulling of the lower chest wall. If the sputum production is not matched by 

the individual's ability to excrete it, it can inhibit the patient's breathing process. At 

the age of infants and toddlers, there are often problems with the inability to expel 

sputum, so chest physiotherapy with simple inhalation is needed to deal with this. 

This study aims to determine the Effect of Chest Physiotherapy with Simple 

Inhalation on Sputum Expulsion in Toddlers with Pneumonia in the UPTD Work 

Area of the Urug Health Center. The design of this study used a quantitative method 

with a pre-experimental design with a one group pretest posttest design. With the 

Simple Random Sampling technique, there were 19 respondents. Data analysis was 

carried out using univariate and bivariate methods, namely the Mc Nemar Test. 

The results showed that sputum expenditure before and after the intervention with 

chest physiotherapy had increased with a pretest of 7 people who were able to expel 

sputum to 13 people. Data analysis showed that the value of p = 0.031 <0.05, this 

indicates that the p value is less than α, so Ha research is accepted. There is an 

effect of chest physiotherapy on sputum discharge in toddlers with pneumonia in 

the Urug Health Center UPTD work area. 

 

Keywords: Chest Physiotherapy, Simple Inhalation, Sputum, Pneumonia, 

Toddlers. 
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