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BADAN BAYI DENGAN BERAT BADAN LAHIR RENDAH (BBLR) DI 

RUANGAN PERINATOLOGI RSUD DR. SOEKARDJO 

ABSTRAK 
 

Berat badan lahir rendah (BBLR) merupakan keadaan dimana bayi yang baru 

berumur 0-28 lahir dengan berat badan kurang dari berat badan normal bayi pada 

umumnya yaitu kurang dari 2500 gram yang diukur dalam waktu satu jam 

setelah kelahiran. Faktor yang berkaitan dengan ibu, janin, dan lingkungan dapat 

menyebabkan terjadinya berat badan pada bayi baru lahir menjadi rendah. 

Perawatan metode kanguru dapat menjadi salah satu penanganan khusus yang 

dapat dilakukan pada bayi dengan berat badan lahir rendah (BBLR). Perawatan 

metode kanguru juga dapat memberikan banyak dampak positif pada kesehatan 

bayi baru lahir. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh perawatan 

metode kanguru terhadap berat badan bayi dengan Berat Badan Lahir Rendah 

(BBLR). Jenis penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain 

quasi eksperimental dengan rancangan pre-test and post-test with control group 

design. Jumlah responden 34 orang dengan teknik pengambilan sampel 

menggunakan teknik simple random sampling. Berdasarkan hasil uji 

Independent T Test didapatkan p-value 0,000 (< 0,05) dengan nilai perbedaan 

rata-rata berat badan pada bayi dengan berat badan lahir rendah (BBLR) sesudah 

tindakan pada kelompok intervensi dan kelompok kontrol sebesar 395,88 gram 

sehingga H0 ditolak dan Ha diterima, artinya terdapat pengaruh perawatan 

metode kanguru terhadap berat badan bayi dengan Berat Badan Lahir Rendah 

(BBLR). 

 

 

 
Kata kunci: bayi, berat badan lahir rendah, perawatan metode kanguru



viii  

 
Tasikmalaya Health Polytechnics Ministry of Health, Republic of Indonesia 

Undergraduate Program of Applied Nursing 

Skripsi, June 2023 

Rani Rahmawati 

P2.06.20.5.19.031 

 
 

THE INFLUENCE OF KANGAROO MOTHER CARE ON BODY WEIGHT 

INFANTS WITH LOW BIRTH WEIGHT (LBW) IN PERINATOLOGY 

ROOM GENERAL HOSPITAL DR. SOEKARDJO 
 

ABSTRACT 

 

Low birth weight (LBW) is a baby aged 0-28 who is born with a weight less than 

normal baby weight in general, which is less than 2500 grams, which is 

measured within one hour after birth. Factors related to the mother, fetus, and 

environment can cause low birth weight in newborns. Kangaroo method care 

can be one of the special treatments that can be done for babies with low birth 

weight (LBW). Kangaroo care can also have many positive effects on the 

health of newborns. This study aims to determine the effect of the kangaroo care 

method on the weight of babies with low birth weight (LBW). This type of 

research uses a quantitative approach with a quasi-experimental design with a 

pre-test and post-test design with a control group design. The number of 

respondents is 34 people with the sampling technique using simple random 

sampling technique. Based on the results of the Independent T Test, it was 

obtained a p-value of 0.000 (<0.05) with a mean difference in weight in infants 

with low birth weight (LBW) after treatment in the intervention group and the 

control group of 395.88 grams so that H0 rejected and Ha accepted, meaning 

that there is an influence of the kangaroo care method on the weight of babies 

with Low Birth Weight (LBW). 
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