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JURUSAN KEPERAWATAN  
PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEPERAWATAN  
 
Linda Nimatillah 
 

Pengaruh Kombinasi Rebusan Jahe Merah dan Madu terhadap Skor Batuk pada 
Balita ISPA di Desa Banjarangsana Panumbangan Ciamis 

 

ABSTRAK 
 

Prevalensi pasien ISPA di Jawa Barat sebanyak 14,7% dan menduduki urutan ke-6 
di Provinsi se-Indonesia. ISPA merupakan salah satu penyakit menular yang 
menyerang bagian saluran napas, mulai dari hidung hingga alveoli yang disebabkan 
oleh virus, bakteri dan jamur. Penyakit ISPA banyak terjadi pada anak di bawah 5 
tahun karena daya tahan tubuh anak masih rentan terhadap banyak penyakit. Gejala 
ISPA pada balita salah satunya adalah batuk pilek. Pemberian kombinasi rebusan 
jahe merah dan madu efektif untuk meredakan batuk tanpa menimbulkan efek 
samping. Penelitian ini betujuan untuk mengetahui pengaruh kombinasi rebusan 
jahe merah dan madu terhadap skor batuk pada balita ISPA di Desa Banjarangsana 
Panumbangan Ciamis. Penelitian ini menggunakan metode Quasy-Experimental 
dengan menggunakan Nonequivalent Control Group Design. Pengambilan sampel 
menggunakan purposive sampling dengan jumlah sampel 22 orang yang dibagi 
menjadi 11 orang pada kelompok intervensi dan 11 orang pada kelompok kontrol. 
Data dikumpulkan menggunakan observasi dan lembar kuesioner. Semua 
kelompok data berdistribusi normal sehingga analisa yang digunakan adalah uji 
paired sample t-test dan uji independent t-test dengan tingkat signifikansi <0,05. 
Rata-rata skor batuk pada kelompok intervensi sebelum perlakuan 18,91 dan 
sesudah perlakuan 10,00. Hasil penelitian ini menunjukan terdapat perbedaan yang 
signifikansi antara skor rata-rata batuk pada kelompok intervensi dan sebelum dan 
sesudah diberikan rebusan jahe merah dan madu dengan p-value 0.000 (<p-value 
0,05). Hasil uji statistik terdapat perbedaan yang signifikan rerata skor batuk 
sesudah diberikan rebusan jahe merah dan madu pada kedua kelompok dengan p-
value 0,000 (<p-value 0,05). Keduanya terdapat perbedaan yang signifikansi antara 
kelompok intervensi dan kontrol, namun penurunan skor batuk pada kelompok 
intervensi lebih besar dibandingkan kelompok kontrol. Penelitian ini menunjukan 
bahwa kombinasi rebusan jahe merah dan madu mampu menurunkan skor batuk 
pada pasien balita ISPA.  
 
Kata Kunci : Batuk, ISPA, Jahe Merah, Madu. 
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The Effect of Combination of Red Ginger and Honey Stew on Cough Scores in 
ARI Toddlers in Banjarangsana Panumbangan Ciamis Village 

 
ABSTRACT 

 
The prevalence of ARI patients in West Java is 14.7% and ranks 6th in provinces 
throughout Indonesia. ARI is an infectious disease that attacks the airways, from 
the nose to the alveoli, caused by viruses, bacteria and fungi. ISPA disease occurs 
frequently in children under 5 years of age because the child's immune system is 
still susceptible to many diseases. One of the symptoms of ARI in toddlers is a cold 
cough. Giving a combination of red ginger and honey decoction is effective for 
relieving coughs without causing side effects. This study aims to determine the effect 
of a combination of red ginger and honey stew on cough scores in ARI toddlers in 
Banjarangsana Panumbangan Ciamis Village. This study used the Quasy-
Experimental method using the Nonequivalent Control Group Design. Sampling 
used purposive sampling with a total sample of 22 people divided into 11 people in 
the intervention group and 11 people in the control group. Data was collected using 
observation and questionnaires. All data groups were normally distributed so that 
the analysis used was paired sample t-test and independent t-test with a significance 
level of <0.05. The average cough score in the intervention group before treatment 
was 18.91 and after treatment was 10.00. The results of this study showed that there 
was a significant difference between the average score of cough in the intervention 
group and before and after being given red ginger and honey decoction with a p-
value of 0.000 (<p-value 0.05). The statistical test results showed that there was a 
significant difference in the average cough score after being given red ginger and 
honey decoction in both groups with a p-value of 0.000 (<p-value 0.05). Both there 
were significant differences between the intervention and control groups, but the 
decrease in cough scores in the intervention group was greater than in the control 
group. This study shows that the combination of red ginger and honey decoction is 
able to reduce cough scores in patients under five with ISPA. 
 
Keywords: ARI, Cough, Honey, Red Ginger.  
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