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ABSTRAK 

Latar Belakang: Stunting yaitu kondisi gagal tumbuh pada seorang anak balita 

dapat terjadi akibat dari kekurangan gizi kronis sehingga anak terlalu pendek untuk 

usianya. Prevalensi stunting di Indonesia mengalami penurunan dari 24,4% menjadi 

21,6%, sedangkan prevalensi stunting di Jawa Barat yaitu 20,2%. Kabupaten 

Tasikmalaya memiliki kejadian stunting cukup tinggi dengan prevalensinya yaitu 

27,2%. Salah satunya adalah Kecamatan Singaparna, angka kasus tahun 2022 yaitu 

mencapai 599 kasus. Desa Cikunir dengan anak yang terindikasi stunting sebanyak 

107 orang (prevalensinya 21,6%). Posyandu adalah salah satu bentuk Upaya 

Kesehatan Berbasis Masyarakat  (UKBM) yang dilakukan oleh, dari, dan bersama 

masyarakat dalam rangka memberdayakan dan mempermudah akses masyarakat 

terhadap pelayanan kesehatan ibu, bayi, dan balita. Salah satu cara untuk 

meningkatkan pengetahuan dan keterampilan kader adalah dengan pendidikan 

kesehatan, video animasi merupakan contoh media yang dapat digunakan dalam 

melakukan pendidikan kesehatan. Tujuan: Mengetahui keefektifan video animasi 

terhadap peningkatan pengetahuan dan keterampilan kader tentang Deteksi Dini 

Stunting. Metode: Menggunakan metode kuantitatif dengan pra eksperiment 

dengan rancangan one group pretest posttest. Dengan teknik Simple Random 

Sampling berjumlah 34 responden. Pengambilan data menggunakan kuisioner dan 

lembar observasi. Analisa data dilakukan dengan metode univariat dan bivariat 

yaitu Uji Skewnes dan kurtosis dengan tingkat signifikan diantara -2 dan +2. Hasil: 

Hasil penelitian menunjukkan tingkat pengetahuan dan keterampilan sebelum dan 

sesudah dilakukan pendidikan kesehatan menggunakan media Video Animasi 

mengalami peningkatan dengan rerata pengetahuan 10,88 menjadi 11,74 dan 

keterampilan 10.47 menjadi 12.82. . Analisa data menunjukkan nilai p=0,000 < 

0.05, hal ini menandakan nilai p lebih kecil dari α maka dikatakan hipotesa 

penelitian diterima. Kesimpulan Penelitian: Terdapat pengaruh pendidikan 

kesehatan dengan media Video terhadap pengetahuan dan keterampilan Kader 

Kesehatan. 
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ABSTRACT 

Background: Stunting, which is a condition of failure to thrive in a toddler can 

occur as a result of chronic malnutrition so that the child is too short for his age.  

The prevalence of stunting in   Indonesia has decreased from 24.4% to 21.6%, 

comparedto the prevalence of stunting in West Java which is 20.2%.  Tasikmalaya 

Regency has a fairly high incidence of stunting with a prevalence of 27.2%. One of 

them is Singaparna District, where the number of cases in 2022 reached 599 cases.  

Cikunir village with 107 stunted children (prevalence 21.6%).  Posyandu is one 

form of Community Based Health Efforts (UKBM) carried out by, from, and with 

the community in order to empower and facilitate community access to maternal, 

infant, and toddler health services. One way to improve the knowledge and skills 

of cadres is by health education, animated videos are examples of media that can 

be used in conducting health education. Objective: Knowing the effectiveness of 

animated videos to increase cadres' knowledge and skills about Early Detection of 

Stunting.  Method: Musing quantitative methods  with pre-experiment with one 

group pretest posttest design.  With the Simple Random Sampling technique  , there 

were 34 respondents. Data collection using questionnaires and observation sheets. 

Data analysis was carried out using univariate and bivariate methods, namely the 

Skewnes Test and kurtosis with significant levels between -2 and +2. Results: The 

results showed that the level of knowledge and skills before and after health 

education using Animated Video media increased with an average knowledge of 

10.88 to 11.74 and skills of 10.47 to 12.82. Data analysis shows a value of p = 0.000 

< 0.05, this indicates a p value smaller than α so it is said that the research 

hypothesis is accepted. Research Conclusion: There is an influence of health 

education with Video media on the knowledge and skills of Health Cadres. 
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