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Lampiran 1: Kuesioner Sebelum Pengujian Dan Kunci Jawaban Kuesioner 

KUESIONER PENGETAHUAN PEMENUHAN KEBUTUHAN CAIRAN 

(Pada Remaja Putri 13-18 Tahun Di Asrama Al-Istiqomah Putri Pondok Pesantren 

Cipasung) 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Isilah titik yang tersedia sesuai dengan identitas  

2. Berilah tanda ceklis (✓) pada jawaban yang mewakili pernyataan dan merupakan jawaban 

yang dianggap paling benar 

3. Setiap pernyataan hanya membutuhan satu jawaban 

4. Setelah diisi mohon untuk menyerahkan kembali kuesioner ini kepada peneliti 

 

No  :…………………………………….. 

Usia  :…………………………………….. 

Pendidikan :…………………………………….. 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Pemenuhan kebutuhan cairan adalah saat cairan yang 

masuk lebih banyak di bandingkan cairan yang keluar 

 ✓ 

2 Air adalah zat utama bagi tubuh ✓  

3 Air yang tersusun dalam tubuh manusia sebanyak 55-80% ✓  

4 Air adalah nutrisi bagi tubuh ✓  

5 Pola minum yang baik adalah 2 liter/8 gelas perhari ✓  

6 Asupan air bagi remaja putri 2100-2150 ml/hari ✓  

7 Keseimbangan cairan dalam tubuh menyebabkan dehidrasi  ✓ 

8 Rasa haus adalah sinyal dari dehidrasi ✓  

   9 Cairan dapat keluar melalui keringat, urine, dan feses ✓  

  10 Status hidrasi dapat dilihat dari pemeriksaan warna urin ✓  

11 Kebutuhan cairan tubuh tergantung usia ✓  

12 Kebutuhan cairan tubuh tergantung berat badan ✓  

13 Kebutuhan cairan tubuh tergantung aktivitas ✓  

14 Kebutuhan jumlah cairan tubuh tidak berkaitan dengan 

kondisi penyakit 

 ✓ 

15 Salah satu penyakit akibat dehidrasi adalah gagal ginjal         ✓  

16 Pengetahuan tidak berkaitan dengan pemenuhan 

kebutuhan cairan 

 ✓ 

17 Status hidrasi adalah gambaran keluar masuknya air dalam 

tubuh 

       ✓          

18 Kebutuhan cairan pada remaja lebih tinggi dibandingkan 

anak-anak 

✓  

19 Urine jernih tidak dehidrasi ✓  

20 Urine semakin keruh mengalami dehidrasi ✓  

21 Pengetahuan tidak berkaitan dengan status hidrasi  ✓ 
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Lampiran 2:Kuesioner Sesudah Pengujian (Kuesioner Penelitian) 

KUESIONER PENGETAHUAN PEMENUHAN KEBUTUHAN CAIRAN 

(Pada Remaja Putri 13-18 Tahun Di Asrama Al-Istiqomah Putri Pondok Pesantren 

Cipasung) 

PETUNJUK PENGISIAN 

1. Isilah titik yang tersedia sesuai dengan identitas  

2. Berilah tanda ceklis (✓) pada jawaban yang mewakili pernyataan dan merupakan jawaban 

yang dianggap paling benar 

3. Setiap pernyataan hanya membutuhan satu jawaban 

4. Setelah diisi mohon untuk menyerahkan kembali kuesioner ini kepada peneliti 

 

No  :…………………………………….. 

Usia  :…………………………………….. 

Pendidikan :…………………………………….. 

No Pernyataan Benar Salah 

1 Pemenuhan kebutuhan cairan adalah saat cairan yang 

masuk lebih banyak di bandingkan cairan yang keluar 

  

2 Air adalah zat utama bagi tubuh   

3 Air yang tersusun dalam tubuh manusia sebanyak 55-80%   

4 Air adalah nutrisi bagi tubuh   

5 Pola minum yang baik adalah 2 liter/8 gelas perhari   

6 Asupan air bagi remaja putri 2100-2150 ml/hari   

7 Keseimbangan cairan dalam tubuh menyebabkan dehidrasi   

8 Rasa haus adalah sinyal dari dehidrasi   

   9 Cairan dapat keluar melalui keringat, urine, dan feses   

  10 Status hidrasi dapat dilihat dari pemeriksaan warna urin   

11 Kebutuhan cairan tubuh tergantung usia   

12 Kebutuhan cairan tubuh tergantung berat badan   

13 Kebutuhan cairan tubuh tergantung aktivitas   

14 Kebutuhan cairan tubuh tidak berhubungan dengan kondisi 

penyakit 

  

15 Salah satu penyakit akibat dehidrasi adalah gagal ginjal   

16 Pengetahuan tidak berkaitan dengan pemenuhan 

kebutuhan cairan 

  

17 Status hidrasi adalah gambaran keluar masuknya air dalam 

tubuh 

  

18 Kebutuhan cairan pada remaja lebih tinggi dibandingkan 

anak-anak 

  

19 Urine jernih tidak dehidrasi   

20 Urine semakin keruh tanda mengalami dehidrasi   

21 Pengetahuan tidak berkaitan dengan status hidrasi   
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Lampiran 3:SOP Pemeriksaan Sampel Urine Tengah (Midstream) 

SOP     

   PEMERIKSAAN SAMPEL URINE TENGAH (Midstream) 

Pengertian Mengambil sampel urin tengah untuk indikasi pemeriksaan  

Tujuan Untuk mengetahui status hidrasi dengan mengukur berat jenis urine dan 

indikator warna urine 

Alat dan 

bahan 

Alat: 

1. Dipstick reagen urine 

2. Urine Colour 

3. Wadah sampel urine 

4. Tissue 

5. Tempat Sampah 

 

Bahan: 

1. Sarung tangan bersih 

Prosedur 1. Identifikasi pasien menggunakan minimal dua identitas (nama lengkap 

dan tanggal lahir 

2. Jelaskan tujuan dan langkah-langkah prosedur 

3. Siapkan alat dan bahan yang diperlukan 

a. Sarung tangan bersih 

b. Wadah sampel urine 

c. Dipstick reagen urine 

d. Urine colour 

e. Tissue 

f. Tempat Sampah 

4. Lakukan kebersihan tangan 6 langkah 

5. Pasang sarung tangan 

6. Anjurkan pasien berkemih pada siang hari atau pada jam 12 siang 

7. Anjurkan aliran urine awal dibuang dan aliran selanjutnya di tampung 

dalam wadah sebanyak 30-60 cc 

8. Anjurkan penampungan urine selesai sebelum aliran urine habis 

9. Tutup rapat wadah urine untuk mencegah kebocoran dan kontaminasi 

10. Berikan pada wadah sampel urine (nama lengkap, tanggal dan waktu 

pengambilan sampel) 

11. Cek status hidrasi dengan dipstick reagen urine dan urine colour 

12. Cek urine menggunakan dipstick reagen urine dengan cara celupkan strip 

ke dalam wadah sampel urine sekitar 45 detik- 1 menit. 

13. Letakan dipstick reagen urine diatas tissue untuk mengeringkan strip 

14. Lakukan pemeriksaan dipstick reagen urine melalui urine specific gravity 

(USG) yang dicocokan dengan keterangan warna pada dipstick reagen 

urine. Urine specific gravity (USG) dibagi menjadi empat kategori:  

a) Hidrasi baik <1,0150 g/ml 

b) Dehidrasi ringan 1,015-1,020 g/ml 

c) Dehidrasi sedang 1,021-1,025 g/ml 

d) Dehidrasi berat 1,026-1,030 g/ml 
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a. Cek urine menggunakan urine colour dengan mencocokan warna 

urine/urine colour (UC) menjadi empat kategori: 

a) Skala 1-2 dikatakan Zona aman/tidak dehidrasi 

b) Skala 3-4 dehidrasi ringan 

c) Skala 5-6 dehidrasi sedang 

d) Skala 7-8 dehidrasi berat 

 

                  
 

15. Lepaskan sarung tangan dan bereskan alat-alat 

16. Lakukan cuci tangan 6 langkah 

17. Dokumentasikan prosedur yang dilakukan dan hasil dari pemeriksaan 

 

Sumber: PPNI (2021), Masriani, et al (2021), Kurniawati (2020), Kusuma (2020) Sharp, et al 

(2020) dan Wahiddin (2020).  
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Lampiran 4:Hasil Pemeriksaan Sampel Urine Tengah (Midstream) 

No/Kode Hasil Pemeriksaan 
  

 

1 

Dipstick reagen urine Urine colour 

LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.030 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 8 

2 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 9.0 

BLO    : - 

SG       : 1.030 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 8 

3 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 5.0 

BLO    : - 

SG       : 1.010 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 3 

4 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 1(17) 

PRO    : - 

pH       : 6.5 

BLO    : - 

SG       : 1.030 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 8 

5 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 1(17) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.030 

KET    : - 

BIL     : - 

Skala 8 
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GLU   : - 

 

6 

 

 

 

LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 5.0 

BLO    : - 

SG       : 1.020 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 7 

7 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.020 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 7 

8 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 5.0 

BLO    : - 

SG       : 1.010 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 3 

9 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 5.0 

BLO    : - 

SG       : 1.000 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 2 

10 

 

 

 

LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 7.0 

BLO    : - 

SG       : 1.021 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 5 

11 

 

LEU    : - 

NIT     : - 

Skala 8 
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 URO   : 1(17) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.030 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

12 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 5.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 2 

13 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.021 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 4 

14 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 5.0 

BLO    : - 

SG       : 1.010 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 3 

15 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.025 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 4 

16 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

Skala 3 
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SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

17 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 4 

18 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 6.5 

BLO    : - 

SG       : 1.020 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 5 

19 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.020 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 5 

20 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 3 

21 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 4 
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22 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 6.5 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 4 

23 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 6.5 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 4 

24 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 6.5 

BLO    : - 

SG       : 1.025 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 6 

25 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 6.5 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 3 

26 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 6.5 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 3 

26 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

Skala 3 
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pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

27 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 3 

28 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   :0,2 (3,5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 4 

29 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 1(17) 

PRO    : - 

pH       : 7.0 

BLO    : - 

SG       : 1.025 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 8 

30 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 3 

31 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.5 

BLO    : - 

SG       : 1.025 

KET    : - 

Skala 7 
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BIL     : - 

GLU   : - 

32 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 3 

33 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 3 

34 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.5 

BLO    : - 

SG       : 1.025 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 5 

35 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 7.0 

BLO    : - 

SG       : 1.025 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 5 

36 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 7.0 

BLO    : - 

SG       : 1.025 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 6 

37 LEU    : - 

NIT     : - 

Skala 4 
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URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 5.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

38 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 3 

39 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.020 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 4 

40 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 7.0 

BLO    : - 

SG       : 1.020 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 5 

41 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 3 

42 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.5 

BLO    : - 

Skala 7 
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SG       : 1.020 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

43 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 3 

44 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.5 

BLO    : - 

SG       : 1.020 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 5 

45 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.5 

BLO    : - 

SG       : 1.020 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 6 

46 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 3 

47 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.025 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 6 
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48 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 3 

49 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.5 

BLO    : - 

SG       : 1.020 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 4 

50 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 3 

51 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 7.0 

BLO    : - 

SG       : 1.025 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 6 

52 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.020 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 4 

53 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

Skala 3 
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pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

54 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.5 

BLO    : - 

SG       : 1.020 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 4 

55 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 3 

56 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.5 

BLO    : - 

SG       : 1.020 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 5 

57 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 7.0 

BLO    : - 

SG       : 1.025 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 6 

58 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 7.0 

BLO    : - 

SG       : 1.025 

KET    : - 

Skala 6 
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BIL     : - 

GLU   : - 

59 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.015 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 3 

60 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.5 

BLO    : - 

SG       : 1.025 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 4 

61 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.5 

BLO    : - 

SG       : 1.025 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 4 

62 LEU    : - 

NIT     : - 

URO   : 0.2(3.5) 

PRO    : - 

pH       : 6.0 

BLO    : - 

SG       : 1.15 

KET    : - 

BIL     : - 

GLU   : - 

Skala 3 
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Lampiran 5: Informed Consent 

 

 
        

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : Siti Faoziah 

Usia : 23 Tahun 

Jenis Kelamin   :  Perempuan 

Pendidikan : S1 Pendidikan Bahasa Arab 

Sesudah didapatkan penjelasan, dengan ini saya selaku wali santriwati di 

asrama Al-Istiqomah Putri Pondok Pesantren Cipasung menyatakan bersedia/tidak 

bersedia*) mengizinkan anak-anak bimbingan saya untuk ikut berpartisipasi dalam 

penelitian atas nama Rofiidah Nur Aliifah dari Politeknik Kesehatan Kementrian 

Kesehatan Tasikmalaya Program Studi Sarjana Terapan Keperawatan Dan Pendidikan 

Profesi Ners, dengan judul “Hubungan Pengetahuan Pemenuhan Kebutuhan 

Cairan Dengan Status Hidrasi Remaja Putri Di Asrama Al-Istiqomah Putri 

Pondok Pesantren Cipasung”. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat 

dipergunakan seperlunya. 

 

 

Tasikmalaya, 15/05/2023 

                                                                                                              Wali  

                                                                                                  

                                                                                        (Siti Faoziah, S. Pd) 

 

Keterangan: *(coret salah satu) 

 

 

 

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN 

POLITEKNIK KESEHATAN TASIKMALAYA 
Jl. Cilolohan No.35 Telp.(0265)340186 Fax. (0265)338939 Tasikmalaya 46115 

e-mail : direktorat@poltekkestasikmlaya.ac.id website: www.poltekkestasikmalaya.ac.id 
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Lampiran 6: Surat Permohonan Menjadi Responden 

    PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth: 

Calon Responden  

di- 

Tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Rofiidah Nur Aliifah 

NIM  : P2.06.20.5.19.035 

Pendidikan : Sarjana Terapan Keperawatan & Pendidikan Profesi Ners 

Dengan ini saya mohon kesediaan calon responden untuk menjadi responden pada 

penelitian yang akan saya laksanakan dengan judul “Hubungan Pengetahuan Pemenuhan 

Kebutuhan Cairan Dengan Status Hidrasi Remaja Putri Di Asrama Al-Istiqomah Putri Pondok 

Pesantren Cipasung” penelitian ini tidak akan menimbulkan kerugian bagi responden.  

Kerahhasiaan semua informasi akan dijaga dan hanya digunakan untuk kepentingan 

peneliti. Apabila calon responden menyetujui untuk menjadi responden, maka saya mohon 

kesediaanya untuk menandatangani lembaran persetujuan dan menjawab informed consent 

yang disertakan bersama surat ini. Demikian surat ini saya sampaikan, atas bantuan dan 

kerjasamanya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

                    Peneliti, 

                                                                                                                         

                    Rofiidah Nur Aliifah 
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Lampiran 7: Ethical Clearance 
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Lampiran 8: Master Tabel Uji Validitas Dan Reabilitas Kuesioner Pengetahuan Pemenuhan Kebutuhan Cairan 

MASTER TABEL UJI VALIDITAS DAN REABILITAS 

KUESIONER PENGETAHUAN PEMENUHAN KEBUTUHAN CAIRAN 

No 

Responden  PENGETAHUAN PEMENUHAN KEBUTUHAN CAIRAN Total 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21  

1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

3 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 10 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

6 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

9 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

10 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 10 

11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

14 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 19 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

16 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 10 

17 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

18 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

20 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

21 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 10 

22 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 
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23 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         21 

24 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

25 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

26 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

27 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

28 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 10 

29 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 11 

30 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

31 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 10 

32 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

33 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

34 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 10 

 

 

Keterangan: 

Benar: 1 

Salah:  0 
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Lampiran 9: Master Tabel Hasil Penelitian Pengetahuan Pemenuhan Kebutuhan Cairan dengan Status Hidrasi 

MASTER TABEL HASIL PENELITIAN PENGETAHUAN PEMENUHAN KEBUTUHAN CAIRAN DENGAN 

STATUS HIDRASI 

Responden Usia Pendidikan 

Pengetahuan 

Pemenuhan 

Kebutuhan Cairan 

Status Hidrasi: Urine 

Specific Gravity 

(USG) 

Status Hidrasi: 

Urine Colour 

(UC) 

Keterangan: 

Usia 

1= 13-15 tahun 

2= 16-18 tahun 

 

  1 1 1 3 4 4 Pendidikan 

2 2 2 3 4 4 1= SMPI/MTSN 

3 2 2 1 2 2 2= SMAI/MAN/SMK 

4 2 2 2 4 4  

5 1 1 3 4 4 Pengetahuan Pemenuhan Kebutuhan Cairan 

6 1 1 3 3 4 1= Baik 

7 1 1 1 3 4 2= Cukup 

8 1 1 2 2 2 3= Kurang 

9 2 2 1 1 1  

10 2 2 3 3 3 Status Hidrasi: Urine Specific Gravity (USG) 

11 2 2 2 4 3 1= Hidrasi baik  

12 2 2 2 2 2 2= Dehidrasi ringan 

13 2 2 3 3 3 3= Dehidrasi sedang 

14 1 1 2 2 2 4= Dehidrasi berat 

15 2 2 2 3 3  

16 2 2 2 2 2 Status Hidrasi: Urine Colour (UC) 

17 1 1 2 2 2 1= Zona aman/tidak dehidrasi 

18 1 1 2 2 3 2= Dehidrasi ringan 

19 2 2 2 2 3 3= Dehidrasi sedang 

20 2 2 2 2 2 4= Dehidrasi berat 
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21 1 1 2 2 2  

22 2 2 1 2 2  

23 2 2 2 2 2  

24 1 1 3 3 4  

25 2 2 2 2 2 

26 2 2 2 2 2 

27 2 2 2 2 2 

28 1 1 2 2 2 

29 2 2 2 3 4 

30 1 1 3 2 2 

31 1 1 3 3 4 

32 2 2 2 2 2 

33 2 2 2 2 2 

34 1 1 2 3 3 

35 1 1 2 3 3 

36 2 2 1 3 3 

37 2 2 1 2 2 

38 2 2 2 2 2 

39 2 2 2 2 2 

40 2 2 2 2 3 

41 2 2 2 2 2 

42 2 2 3 3 4 

43 2 2 3 2 2 

44 2 2 2 2 3 

45 2 2 3 2 3 

46 1 1 2 2 2 

47 1 1 3 3 3 

48 1 1 2 2 2 

49 1 1 2 2 2 

50 1 2 2 2 2 
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51 1 1 3 3 3 

52 2 2 2 2 2 

53 2 2 2 2 2 

54 1 1 2 2 2 

55 1 1 2 2 2 

56 1 1 3 3 3 

57 2 2 2 3 3 

58 2 2 2 2 2 

59 2 2 2 2 2 

60 2 2 2 3 2 

61 2 2 1 3 2 

62 2 1 2 2 2 

 

 

No 

Responden  PENGETAHUAN PEMENUHAN KEBUTUHAN CAIRAN Total 

 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21  

1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 11 

2 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 11 

3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 

4 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 15 

5 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 10 

6 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 10 

7 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 16 

8 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 14 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 20 

10 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 11 

11 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 14 
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12 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 13 

13 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 11 

14 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 13 

15 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 15 

16 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 15 

17 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 14 

18 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 14 

19 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 15 

20 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 14 

21 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 12 

22 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 11 

23 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 13 

24 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 11 

25 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 14 

26 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 14 

27 1 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 12 

28 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 15 

29 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 13 

30 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 11 

31 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 11 

32 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 15 

33 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 15 

34 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 14 

35 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 14 

36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 

37 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 19 

38 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 15 

39 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 15 

40 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 15 
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41 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 14 

42 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 11 

43 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 10 

44 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 15 

45 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 11 

46 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 0 12 

47 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 10 

48 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 13 

49 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 15 

50 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 14 

51 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 11 

52 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 13 

53 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 1 14 

54 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 14 

55 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 14 

56 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 10 

57 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 14 

58 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 13 

59 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 0 13 

60 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 14 

61 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 11 

62 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 14 

 52 57 52 56 30 26 34 21 38 38 49 43 21 32 48 42 39 48 46 32 31 835 

 

Keterangan: 

Benar: 1 

Salah:  0 
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Lampiran 10: Tabel Uji Validitas Dan Reabilitas Kuesioner Pengetahuan Pemenuhan Kebutuhan Cairan 

UJI VALIDITAS DAN REABILITAS KUESIONER PENGETAHUAN PEMENUHAN KEBUTUHAN CAIRAN 
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UJI VALIDITAS DAN REABILITAS 

PERNYATAAN r hitung r tabel KETERANGAN 

P1 0.924 0.325 VALID 

P2 0.483 0.325 VALID 

P3 0.644 0.325 VALID 

P4 0.926 0.325 VALID 

P5 0.518 0.325 VALID 

P6 0.553 0.325 VALID 

P7 0.764 0.325 VALID 

P8 0.924 0.325 VALID 

P9 0.664 0.325 VALID 

P10 0.754 0.325 VALID 

P11 0.360 0.325 VALID 

P12 0.572 0.325 VALID 

P13 0.841 0.325 VALID 

P14 0.736 0.325 VALID 

P15 0.427 0.325 VALID 

P16 0.360 0.325 VALID 

P17 0.427 0.325 VALID 

P18 0.644 0.325 VALID 

P19 0.427 0.325 VALID 

P20 0.317 0.325 TIDAK VALID 

P21 0.754 0.325 VALID 

 

 

  
Cronbach’s Alpha r Tabel 

0.928 0.325 
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Lampiran 11: Hasil Distribusi Frekuensi, Uji F dan Uji Chi-Square 

 TABEL DISTRIBUSI FREKUENSI    

 

    

 

 

                

 
 

 



108 
 

 
 

    

 

  

UJI F 

 

 

UJI CHI-SQUARE 

Hubungan Pengetahuan Pemenuhan Kebutuhan Cairan dengan Status 

Hidrasi: Urine specific gravity (USG) 

  

       

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 5,56. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Hubungan Pengetahuan Pemenuhan Kebutuhan Cairan dengan Status 

Hidrasi: Urine Colour (UC) 

  

      

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,29. 

b. Computed only for a 2x2 table. 
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Lmpiran 12: Surat Kompetensi Keahlian 
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Lampiran 13: Uji Reabilitas Penilaian Warna Urine/Urine Colour 
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Lampiran 14: Surat Pengantar Studi Pendahuluan 
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Lampiran 15: Surat Pengantar Pengumpulan Data Penelitian 
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Lampiran 16: Surat Rekomendasi Asrama dan Studi Pendahuluan 
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Lampiran 17: Surat Pengumpulan Data/Izin Penelitian 
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Lampiran 18: Surat Rekomendasi dan izin Uji Kuesioner/Alat Ukur Penelitian 
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Lampiran 19: Lembar Persetujuan Studi Pendahuluan  
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Lampiran 20: Lembar Persetujuan Pelaksanaan Penelitian  
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Lampiran 21: Uji Kuesioner/Alat Ukur Penelitian 
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Lampiran 22: Foto Dokumentasi 

FOTO DOKUMENTASI  
                  Studi Pendahuluan 

 

Pengisian Kuesioner Penelitian 

 

              

    Pengisian Uji Kuesioner Penelitian 

 

  

 
 

  Koordinasi Bersama Pengurus Asrama 

 
 

Pemeriksaan Urine dengan 

Urine Colour  

 

Pemeriksaan Urine dengan  

Dipstick Reagen Urine 

 

Sampel Urine Midstream 

 

 

 



124 
 

 
 

Lampiran 23: Anggaran Biaya Penelitian 

ANGGARAN BIAYA PENELITIAN 

 

No Kegiatan Harga Jumlah Total 

1. Penyusunan proposal    

 Print bimbingan 25.000-

40.000 

10 300.000 

 Uji kuesioner 

penelitian 

250.000 2 500.000 

2. Seminar Proposal    

 Print sidang proposal 

penelitian 

70.000 3 210.000 

 Perlengkapan sidang 

penelitian 

15.000 3 45.000 

3. Pembuatan ethical 

clearence  
50.000 1 50.000 

5. Pelaksanaan 

penelitian 

   

 Perijinan 50.000 3 150.000 

Transportasi 30.000-

50.000 

8 320.000 

Penggandaan 

kuesioner penelitian 

500 65 32.500 

Alat Penelitian    

Dipstick reagen urine 

dan urine colour 

110.000 1 110.000 

Wadah urine  1.500 65 97.500 

 Souvenir responden 25.000 62 1.550.000 

6. Penyusunan hasil 

penelitian 

   

 Print bimbingan 40.000-

80.000 

4 150.000 

7. Seminar hasil 

penelitian 

   

 Print sidang seminar 

hasil penelitian 

80.000 3 240.000 

Perlengkapan sidang 

seminar hasil 

penelitian 

15.000 3 45.000 

8. Biaya tak terduga 200.000 disesuaikan 200.000 

Jumlah 4000.000 
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 Lampiran 24: Lembar Bimbingan 
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Lampiran 25: LogBook 
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Lampiran 26: Hasil Turnitin 
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